
Terapia zajęciowa 
 

Terapia zajęciowa to rodzaj rehabilitacji fizycznej, psychicznej i społecznej pacjentów 

z niepełnosprawnościami fizycznymi, intelektualnymi czy osób starszych. Polega na 

angażowaniu leczonych w różne formy aktywności psychoruchowej które działają 

zarówno na sprawność fizyczną pacjenta jego samopoczucie i rozwój intelektualny. 

Terapia zajęciowa jest też sposobem na integrację pacjenta z otoczeniem. W toku 

studiów słuchacz nabywa widzę z zakresu nauk medycznych, społecznych, nauk 

o kulturze fizycznej niezbędnych do wykonywania przyszłego zawodu. Uzyskane 

w czasie studiów kwalifikacje umożliwiają absolwentowi na podjęcie działań 

diagnostycznych, terapeutycznych, profilaktycznych czy edukacyjnych zmierzających 

do zmniejszenia skutków obniżonej wydolności fizycznej, psychicznej czy społecznej 

leczonych. 

 

Profil studenta: 

 

Pomyśl o tym kierunku, jeśli: 

 

 Lubisz pomagać, jesteś empatyczny 

 Cechuje Cię cierpliwość, delikatność 

 Umiesz nawiązywać kontakt, jesteś osobą komunikatywną 

 Jesteś odporny emocjonalnie 

 Cechuje Cię sumienność, zaangażowanie 

 

Pomyśl o czymś innym, jeśli: 

 

 Nie interesuje Cię pomaganie innym 

 Jesteś osobą zamkniętą, irytują Cię ludzie  

 Nie lubisz odpowiedzialności 

 Jesteś słabego zdrowia 

 

Program studiów: 
 

Studia obejmują takie przedmioty jak: 

 Anatomia 

 Adoptowana aktywność fizyczna 

 Terapia zajęciowa w pediatrii 

 Terapia zajęciowa w psychiatrii 

 Terapia zajęciowa w neurologii 

 Ergonomia środowiskowa 

 Dydaktyka terapii zajęciowej w szkole i przedszkolu 

 Metody specjalne  

 Terapia zajęciowa z seniorami z demencją 

 Twórcza terapia zajęciowa 

 wczesne wspomaganie rozwoju dziecka 

 Snoezelen jako metoda terapii zajęciowej 



Możliwości i szanse zatrudnienia: 

 

Absolwenci kierunku studiów Terapia zajęciowa mogą znaleźć zatrudnienie w: 

 

 Sanatoriach 

 Szpitalach 

 Zakładach opiekuńczych 

 Klubach seniora 

 Hospicjach 

 Domach pomocy społecznej 

 Szkołach specjalnych 

 

Absolwent kierunku studiów Terapia zajęciowa może pracować m.in. jako: 

 

 Instruktor terapii zajęciowej 

 Terapeuta zajęciowy 

 Rehabilitant 

 

Możliwość kształcenia : 

 

Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha w Krakowie 

Typ studiów stacjonarne i niestacjonarne I i II stopnia 

Wydział: Wydział Rehabilitacji Ruchowej 

Kierunek: Terapia zajęciowa 

Adres: al. Jana Pawła II 78, 31-571 Kraków 

Telefon: 12 683 14 52 

e-mail: joanna.skwira@awf.krakow.pl  

www: https://wrr.awf.krakow.pl/ 

 
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu 

Typ studiów: stacjonarne I stopnia 

Wydział: Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek: Terapia zajęciowa 

Adres: ul. Bukowska 70, 60-812 Poznań 

Telefon: 61 854 71 37 

e-mail: dziekanwnoz@ump.edu.pl  

www: https://wnoz.ump.edu.pl/ 
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Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. J. Śniadeckiego w Gdańsku 

Typ studiów: stacjonarne I stopnia 

Wydział: Wydział Kultury Fizycznej 

Kierunek: Terapia zajęciowa 

Adres: ul. K. Górskiego 1, 80-336 Gdańsk 

Telefon: 58 554 71 21 

e-mail: dziekan@awf.gda.pl  

www: https://awf.gda.pl/ 

 

Dane kontaktowe urzędu: 

 

WOJEWÓDZKI URZĄD PRACY W ŁODZI  

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Łodzi 

ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź 

tel.42 66 30 279, 42 66 30 273, 42 66 30 255 

e-mail: centrum@wup.lodz.pl 

 

Ulotka w wersji do wydruku dostępna w załączniku poniżej. 
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