
Psychologia zdrowia 

 

Studia na kierunku Psychologia zdrowia wyposażają słuchacza w wiedzę 

o zachowaniach ludzkich w kontekście zdrowia i choroby. Studenci kierunku uzyskują 

kompleksową wiedzę z zakresu psychologii, neuropsychologii czy psychoonkologii 

a także medycyny. Są zapoznawani z problematyką jakości życia i rozwoju 

psychicznego ze szczególnym uwzględnieniem czynników, które ten rozwój 

ograniczają i zaburzają Nauka na kierunku obejmuje etiologię i diagnozę zaburzeń 

psychicznych oraz pomoc psychologiczną w tym psychoterapię. Uczestnicy studiów 

poznają różnorodne techniki pomocy psychologicznej. Uczą się dobierać i posługiwać 

narzędziami diagnostycznymi niezbędnymi w pracy psychologa. Są przygotowywani 

do planowania i przeprowadzania terapii pacjentów. Są zaznajamiani z metodologią 

badań psychologicznych i zasadami prowadzenia badań naukowych. Szczególny 

nacisk w trakcie nauki kładziony jest na kształcenie umiejętności empatycznego 

komunikowania się z drugim człowiekiem. 

 

Profil studenta:  

 
Pomyśl o tym kierunku studiów, jeśli: 

 

 Interesują Cię tajniki ludzkiego umysłu 

 Jesteś osobą empatyczną 

 Potrafisz nawiązać i utrzymać kontakty 

 Cechuje Cię cierpliwość i opanowanie 

 Posiadasz analityczny umysł 

 

Pomyśl o czymś innym, jeśli: 

 

 Jesteś osobą zamkniętą w sobie  

 Masz problemy z koncentracją  

 Cierpliwość nie jest Twoją mocną stroną  

 Nie wyobrażasz sobie pracy z ludźmi chorymi 

 Brak Ci dociekliwości 

 

Program studiów: 

 

Studia obejmują takie przedmioty jak: 

 Kliniczny zarys chorób 

 Biologiczne podstawy zachowania 

 Psychologia rozwoju człowieka 

 Teorie osobowości 

 Psychologia kliniczna 

 Diagnoza psychologiczna 

 



 Neurologia kliniczna dorosłych 

 Pomoc psychologiczna z elementami psychoterapii 

 Psychologia uzależnień 

 Antropologia 

 

Możliwości zatrudnienia i szanse zatrudnienia: 
 

Absolwenci kierunku Psychologia zdrowia mogą znaleźć zatrudnienie w: 

 

 Poradniach psychologiczno-pedagogicznych 

 Domach pomocy społecznej 

 Szpitalach 

 Jednostkach oświaty 

 Fundacjach, stowarzyszeniach 

 

Absolwent kierunku Psychologia zdrowia może pracować m.in. jako: 

 

 Neuropsycholog 

 Psycholog sportowy  

 Psychoterapeuta 

 Doradca personalny 

 Psycholog szkolny 

 

Możliwości kształcenia: 

 

Gdański Uniwersytet Medyczny 
Typ studiów: studia jednolite magisterskie, stacjonarne 
Wydział: Wydział Nauk o Zdrowiu 
Kierunek: Psychologia zdrowia 
Ścieżki kształcenia: 
 Zaburzenia psychiczne i psychosomatyczne 
 Neuropsychologia kliniczna 
adres: ul. J. Tuwima 15, 80-210 Gdańsk 
telefon: 58 349 12 16 
e-mail: dwnoz@gumed.edu.pl  
www: https://gumed.edu.pl/380.html  

 

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie  

Typ studiów: studia jednolite magisterskie, stacjonarne i niestacjonarne 

Wydział: Wydział Nauk o Zdrowiu  

Adres: ul. Rybacka 1, 70-204 Szczecin 

telefon: 91 480 09 44 

e–mail: wydznz@pum.edu.pl  

www: https://www.pum.edu.pl/  

mailto:dwnoz@gumed.edu.pl
https://gumed.edu.pl/380.html
mailto:wydznz@pum.edu.pl
https://www.pum.edu.pl/


Dane kontaktowe urzędu: 

 

WOJEWÓDZKI URZĄD PRACY W ŁODZI  

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Łodzi 

ul. ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź 
tel. 42 66 30 279, 42 66 30 273, 42 66 30 255 
e-mail: centrum@wup.lodz.pl 

 

Ulotka w wersji do wydruku dostępna w załączniku poniżej. 

mailto:centrum@wup.lodz.pl

