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Higiena stomatologiczna 
 
Opis kierunku 
 
 
Higiena stomatologiczna to kierunek studiów o praktycznym wymiarze kształcenia, 
ponieważ przygotowuje do wykonywania jasno określonych obowiązków 
zawodowych. W trakcie nauki studenci zdobywają ogólną oraz kierunkową wiedzę  
z zakresu nauk medycznych, stomatologicznych oraz z dziedziny zdrowia publicznego. 
Absolwenci przygotowani są do wykonywania zabiegów profilaktyczno-higienicznych 
na zlecenia lekarza stomatologa, czyli dokonywania bieżących przeglądów uzębienia, 
badania jamy ustnej, usuwania kamienia nazębnego, piaskowania zębów, fluoryzacji 
kontaktowej oraz lakowania zębów. Ponadto nabywają umiejętności w zakresie 
samodzielnego prowadzenia stomatologicznej oświaty zdrowotnej, promocji zdrowia 
jamy ustnej w szkołach, samodzielnej pracy promocyjno-oświatowej wśród rodziców  
i opiekunów dzieci przedszkolnych oraz szkolnych. Higiena stomatologiczna to studia 
licencjackie (I stopnia), trwające 3 lata, prowadzone przez uczelnie medyczne. 
 
Profil studenta 
 
Pomyśl o tym kierunku, jeśli: 
 

 interesujesz się naukami medycznymi, 
 jesteś osobą cierpliwą, empatyczną i życzliwą, 
 rzetelnie wykonujesz swoje obowiązki, 
 wzbudzasz zaufanie i potrafisz nawiązać dobry kontakt z drugą osobą, 
 jesteś sprawny manualnie, 
 posiadasz zdolności organizacyjne, 
 umiesz pracować w zespole. 
 

Pomyśl o czymś innym, jeśli: 
 

 nie lubisz uczyć się przedmiotów z zakresu nauk medycznych, 
 masz wady wzroku, których nie można skorygować okularami, 
 jesteś niedokładny, niecierpliwy, 
 nie lubisz, gdy ktoś tobą rządzi, 
 nie potrafisz pracować w zespole. 

 
Program studiów 
 
Studia obejmują takie przedmioty jak: 
 

 organizacja i wyposażenie w gabinecie stomatologicznym, 
 anatomia – nauka o człowieku, 
 anatomia i fizjologia narządu żucia, 
 biochemia z elementami chemii 
 biofizyka, 
 kwalifikowana pierwsza pomoc medyczna, 
 materiałoznawstwo stomatologiczne, 
 histologia z embriologią, 
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 mikrobiologia ogólna i jamy ustnej, 
 podstawy stomatologii dziecięcej, 
 podstawy stomatologii zachowawczej i endodoncji, 
 podstawy zdrowia publicznego, 
 ergonomia i asystowanie w gabinecie stomatologicznym, 
 higiena stomatologiczna i profilaktyka próchnicy, 
 podstawy protetyki stomatologicznej, 
 podstawy ortodoncji, 
 podstawy chirurgii stomatologicznej i szczękowo-twarzowej, 
 patologia jamy ustnej, 
 periodontologia kliniczna, 
 radiologia stomatologiczna, 
 aspekty prawa w stomatologii, 
 podstawy psychologii, 
 promocja zdrowia, 
 edukacja zdrowotna, 
 podstawy pielęgniarstwa, 
 fizykoterapia i fizykodiagnostyka w stomatologii, 
 podstawy biostatystyki, 
 zarządzanie w ochronie zdrowia, 
 komunikacja interpersonalna i społeczna, 
 podstawy rehabilitacji narządu żucia, 
 podstawy ubezpieczeń zdrowotnych i społecznych, 
 stomatologia zintegrowana wieku rozwojowego, 
 opieka stomatologiczna nad pacjentem ze szczególnymi potrzebami, 
 kształcenie umiejętności praktycznych w stomatologii ogólnej, 
 stomatologia estetyczna. 

 
Możliwości zatrudnienia 
 
Absolwenci kierunku higiena stomatologiczna mogą znaleźć zatrudnienie w: 
 

 gabinetach dentystycznych publicznych i niepublicznych zakładów opieki 

zdrowotnej, 

 prywatnych gabinetach dentystycznych, 

 gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej w przedszkolach  

i szkołach. 

 

Absolwent kierunku higiena stomatologiczna może pracować m.in. jako: 

 pracownik gabinetów stomatologicznych, 
 pracownik placówek prowadzących działania profilaktyczne, 
 trener/szkoleniowiec. 

 
Możliwości kształcenia 
 

Warszawski Uniwersytet Medyczny 

Typ studiów:  stacjonarne I stopnia 
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Wydział:   Lekarsko - Stomatologiczny 

Kierunek:   higiena stomatologiczna 

Adres:   ul. Stanisława Binieckiego 6, 02-097 Warszawa  

Tel.    22 572 01 43 44  

E-mail:   rekrutacja@wum.edu.pl, stomatologia@wum.edu.pl  

Adres www:  https://wls.wum.edu.pl/ 

 

Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

Typ studiów:  stacjonarne I stopnia 

Wydział:   Lekarsko - Dentystyczny 

Kierunek:   higiena stomatologiczna 

Adres:   Al. Racławickie 1, 20-059 Lublin  

Tel.    81 448 50 73 

E-mail:   rekrutacja@umlub.pl, wydzlekdent@umlub.pl 

Adres www:  https://umlub.pl/ 

 

Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 

Typ studiów:  stacjonarne I stopnia 

Wydział:  Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania  
w Języku Angielskim 

Kierunek:   higiena stomatologiczna 

Adres:   ul. Jana Kilińskiego 1, 15-089 Białystok  

Tel.    85 748 54 73 

E-mail:   brip@umb.edu.pl, dzwl@umb.edu.pl 

Adres www:  https://www.umb.edu.pl/wl 

https://wls.wum.edu.pl/
https://umlub.pl/
https://www.umb.edu.pl/wl

