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Muzykoterapia 

  
Opis kierunku  
 
Muzykoterapia to dziedzina zajmująca się leczeniem lub wspomaganiem leczenia 
chorób natury emocjonalnej, fizycznej i psychicznej przy pomocy dźwięku. 
Skuteczność muzykoterapii została potwierdzona badaniami naukowymi i obecnie 
stanowi ona samodzielną metodę terapeutyczną wykorzystywaną m.in. w psychiatrii, 
neurologii, kardiologii, chirurgii, onkologii, czy profilaktyce zdrowia psychicznego. 
Zadaniem muzykoterapeuty jest twórcze pobudzenie pacjenta poprzez śpiew i grę na 
instrumentach lub wprowadzenie pacjenta w stan relaksacji wywołany słuchaniem 
muzyki, a także oddziaływanie na pacjentów przy wykorzystaniu fali dźwiękowej 
pochodzącej z kamertonu. Studenci tego kierunku muszą zatem posiadać 
wszechstronną wiedzę z zakresu różnych dziedzin nauki – psychologii, pedagogiki, 
psychoterapii i oczywiście muzyki. Jest to odpowiedni kierunek dla osób, które 
posiadają wrażliwość muzyczną oraz empatię umożliwiające pracę z pacjentami. 
Muzykoterapia to studia I stopnia, których program kształcenia trwa 3 lata i kończy się 
obroną pracy licencjackiej i uzyskaniem tytułu licencjata.  
 
Profil studenta  
 
Pomyśl o tym kierunku, jeśli:  
 

 interesujesz się muzyką, 
 posiadasz wiedzę muzyczną na poziomie szkoły muzycznej I stopnia, 
 masz uzdolnienia słuchowo-ruchowe. 

 
Pomyśl o czymś innym, jeśli:  
 

 nie interesujesz się muzyką,  
 nie masz odpowiednich predyspozycji słuchowych i ruchowych do pracy 

terapeutycznej. 
 
Program studiów  
 
Studia obejmują m.in. takie przedmioty, jak:  

 wprowadzenie do muzykoterapii, 
 podstawy improwizacji głosowej i ruchowej, 
 wprowadzenie do pedagogiki muzycznej XX i XXI wieku, 
 kształcenie słuchu, 
 pedagogika małego dziecka, 
 psychologia ogólna rozwojowa, 
 emisja głosu, 
 historia muzyki z literaturą muzyczną, 
 psychologia i profilaktyka zdrowia, 
 historia sztuki, 
 techniki muzykoterapii z ćwiczeniami, 
 pedagogika zabawy, 
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 praca z piosenką, 
 rytmikoterapia. 

Możliwości zatrudnienia  
 
Absolwenci kierunku muzykoterapia mogą znaleźć zatrudnienie w:  
 

 instytucjach kultury, 
 placówkach prowadzących zajęcia terapeutyczne z wykorzystaniem muzyki 

i ruchu, 
 placówkach artystycznych, 
 instytucjach zajmujących się upowszechnianiem kultury muzycznej. 

Absolwent kierunku muzykoterapia może pracować m.in. jako:  
 

 instruktor w instytucjach kultury i placówkach artystycznych, 
 terapeuta. 

 
Możliwości kształcenia 
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