Place:

Zarobki trenerow sportowych walagic od 2402 zt
do 5044 zt. Cg¢ trenerdw sportowych otrzymuje
réwniez benefity.
Zrodiohttp://wynagrodzenia.pl/moja_placa.php?s=
492

Ksztalcenie:

Szkoty:

Wyzsza Szkota Sportowa

im. Kazimierza Gorskiego w todzi
ul. Milionowa 12

93-193 Lod

Tel/Fax.: 42 254 05 91

dsziekanat@wss.lodz.pl
http://www.wss.lodz.pl/

Polska Akademia Sportu

ul. Andriollego 1

01-494 Warszawa,

Tel. 504 851 311

kursy@pas.edu.pl
http://www.kursyinstruktorskie.edu.pl/

Akademia Wychowania Fizycznego

im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Kursy Trenera Sportu AWF i Certyfikowanego
Trenera Sportu AWF (konkretna dyscyplina sportu)
ul. Krélowej Jadwigi 27/39

61-871 Pozna

tel.: 48 61 835 50 00

fax: 48 61 835 50 99

office@awf.poznan.pl

http://www.awf.poznan.pl

Wiecej informacii
0 zawodzie znajdziesz w:

—

Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowey:
w todzi:

ul. Wolczaiska 49, 90-608 t.&d
Tel. (42) 66 30 255, 66 30 273

oraz oddziatach:

w Piotrkowie Trybunalskim:

ul. Starowarszawska 4, 97 - 300 Piotrkéw Tryb.

Tel. (44) 649 60 87
w Sieradzu:

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz
Tel. (43) 822 81 84, 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Jagiellaiska 28, 96 - 100 Skierniewice
Tel. (46) 833 39 74, 833 36 50

®
Wojewddzki Urzad SYombie
(“- olewoszie “rea todzkie

Pracy w todzi

Trener sportu

Klasyfikacja Zawodow i Specjaldoi: 342201

Wojewddzki Urzad Pracy w todzi
Centrum Informaciji
i Planowania Kariery Zawodowej

todz 2015



Trener sportu to osoba, ktora prowadziccaj

ruchowe (sportowe lub rekreacyjne)
z dziemi, mtodzieza lub dorostymi.

Celem jego pracy jest podniesienie ogolnej
sprawndgci podopiecznych lub ich

specjalistycznego przygotowania do uprawiania
okreslonej dyscypliny sportu.

Zadania zawodowe:
» przekazywanie aktualnej wiedzy teoretycznej
i praktycznej z zakresu treningu sportowego
i wspotzawodnictwa sportowego w danym
sporcie,

e prowadzenie treningow sportowych
i kierowanie wychowaniem oraz nauczaniem
sportowcéw w okrdonej dyscyplinie sportu ha
wszystkich poziomach usprawnienia fizycznego

e prowadzenie zorganizowanych Za;
w zakresie sportu w zaiku sportowym oraz w
klubie  sportowym uczestniggym  we
wspotzawodnictwie  organizowanym  przez
polski zwigzek sportowy

» pozyskiwanie dla sportu i dokonywanie wyboru
zawodnikbw z  punktu  widzenia ich
predyspozycji psychofizycznych;

» opracowywanie wieloletnich i krétkotrwatych
planéw szkoleniowych dla sekcji, zespotow i
konkretnych zawodnikéw oraz zabieganie o ich
petrg realizac, prowadzenie wykladow i
seminariow;

e organizowanie  szkolenia oraz  uczenie
zawodnikow techniki i taktyki danej dyscypliny
lub konkurencji;

e doskonalenie cech osobowych w celu uzyskania
mistrzostwa sportowego;

okreslanie i realizowanie metodyki treningu,
dostosowanej do zafla i mozliwosci
zawodnikow; kontrola uggdzen i sprz:tu;

e inspirowanie i  dopilnowywanie  bafia
lekarskich zawodnikow, w celu
przeciwdziatania powstawaniu aych

ujemnych skutkéw zdrowotnych;

e inspirowanie i dopilnowywanie wykonywania
innych bada (antropologicznych,
fizjologicznych, psychologicznych,
socjologicznych itp.), shacych racjonalizaciji
procesu szkoleniowego i wychowawczego;

e kierowanie wspoétzawodnictwem
podopiecznych zawodnikow, udzielanie
im w tym rad i wskazéwek;

» Kkontrolowanie przebiegu wspotzawodnictwa
I niedopuszczanie do sytuacji ggoej utraf
zycia lub zdrowia; szczegdlnie w sportach walki
i daleko-wschodnich;

e zapobieganie sytuacjom antywychowawczym,
wspotdziatanie w tym zakresie z rodgioraz
stosowanie srodkow motywacyjnych,
kreujagcych postawy spotecznie konstruktywne;

e przeciwdziatanie wszelkim formom
niedozwolonego dopingu, w tym szczegolnie
farmakologicznego.

Warunki podj ecia pracy w zawodzie:

Ustawa z dnia 13 czerwca 2013 r. 0 zmianie ustaw
regulugcych wykonywanie niektérych zawoddw
(Dz.U. 2014 poz. 768) wprowadzita zmiany
w obowhzujacej dotychczas ustawie o sporcie
(uchylono stopnie trenerskie i wymagane
do uzyskania ich kursy i stapracy). W zwizku

z tym, obecnie do wykonywania tego zawodu
wystarczy petnoletrig@ oraz wyksztatceniérednie.

Wymagana jest take niekaralnét za przesfpstwa
umysine popetnione w zvgzku

ze wspotzawodnictwem organizowanym przez
polski zwizek sportowy oraz posiadanie wiedzy
w zakresie dzialalri@i trenerskie;.

Wymagania psychofizyczne:
ogllna bardzo dobra spraw#tdizyczna,
dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa,
dobry wzrok, stuch i gtos
umiegtnos¢ tatwego wchodzenia we wszelkie
relacje spoteczne, naazywania kontaktu z
ludzmi,
e cierpliwos¢ i umiejetnos¢ tagodzenia sytuacii
konfliktowych,

* spostrzegawczd, szybki refleks, zdolrig
koncentracji uwagi, i jednocgeie jej
podzielnde,

e wytrzymaitai¢ na diugotrwaty wysitek,

e odpowiedzialné¢, zaangaowanie

e umiegtnoé¢ planowania i organizowania
procesu szkolenia w danej dziedzinie sportu.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:
e niepetnosprawni,
* wady wymowy,
* trudngci w  nawgzywaniu
interpersonalnych,
« slaba sprawnig fizyczna,
e choroby psychiczne.

kontaktow

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Trenerzy wykonuyj prag w druzynach sportowych
uczestnicgcych w rozgrywkach w ramach Polskich
Zwigzkéw Sportowych (ich lista jestscisle
okreslona przez Ministerstwo Sportu). Zatrudnienie
w charakterze trenera sportu ina take otrzyma

w  klubie sportowym, gabinetach odnowy
biologicznej, studiach aerobiku, gimnastyki, itp.
Trener mae podpé takze wiasn dziakalngé
szkoleniowo-treningow zakladagc witasry firme.



