Ksztalcenie:

Uniwersytet Medyczny
Pl. Hallera 1, 90-647 L6dz
Telefon: 42 272 51 77,42 272 51 78

www.umed.pl

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Jozefa Pilsudskiego

ul. Marymoncka 34,

00-968 Warszawa 45

Telefon: 22 834 04 31
www.awf.edu.pl

AP Edukacja - Szkoly Policealne
ul. Piotrkowska 173, 90-447 1.6dz
Telefon.: 42 633 47 51,42 633 41 94
www.apedukacja.pl

Centrum Nauki i Biznesu ZAK
- Szkoly Policealne

ul. Piotrkowska 278, 90-361 L.odz
Telefon: 42 683 44 12

ul. Galeckiego 2c¢, 96-100 Skierniewice
Telefon: 46 832 37 38
www.zak.edu.pl

Technikum Masazu Leczniczego

dla os6b niewidomych i stabo widzacych
ul. Dziewanny 24, 91-866 LodzZ
Telefon: 42 657 79 41

www.blind.edu.pl

Wiecej informacji
o zawodzie znajdziesz w:

—

Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej:
w Lodzi:

ul. Wolczanska 49, 90-608 Lodz,
Tel. (42) 66 30 255, 66 30 273

oraz oddzialach:

w Piotrkowie Trybunalskim:

ul. Starowarszawska 4, 97 - 300 Piotrkow Tryb.

Tel. (44) 649 60 87
w Sieradzu:

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz
Tel. (43) 822 81 84, 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice
Tel. (46) 833 39 74, 833 36 50

®
({“ Wojewddzki Urzad promuje
- Pracy w todzi todzkie

TECHNIK MASAZYSTA

Klasyfikacja Zawodow i Specjalno$ci: 325402

Wojewodzki Urzad Pracy w Lodzi
Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej

Skierniewice, 2016



Masazysta to osoba, ktéra wykonuje specjalne za-
biegi rgcznie; za pomocg strumienia wody lub urza-
dzefi mechanicznych, stuzace poprawieniu stanu
zdrowia, wygladu lub samopoczucia osoby podda-
jacej si¢ masazowi. W zaleznosci od wyksztalcenia
1 miejsca pracy wyrdznia si¢ nastgpujace rodzaje
masazy:

¢ Klasyezny - Typ masazu skierowany do osob
zmagajacych si¢ z jakimikolwiek dolegliwo$ciami.
Poprzez szereg zabiegbw manualnych leczy sie
zarbwno wewngtrzne jak i zewngtrzne przyczyny
choroby. Czesto stosowany profilaktycznie.

¢ Rehabilitacyjny - Do jego wykonywania po-
trzebne sa wysokie kwalifikacje i umiejetnosci.
Najczesciej zajmujg si¢ nim fizjoterapeuci. Stoso-
wany jest przy chorobach zwyrodnieniowych sta-
wow 1 kregostupa oraz przy rehabilitacji uktadu
mig$niowego.

e Kosmetyczny - Najczesciej stuzy wyszczuple-
niu, pozbyciu si¢ cellulitu, ujedrnieniu skoéry i po-
prawieniu krazenia. Do jego wykonywania uzywa
si¢ preparatOw poprawiajacych efekty zabiegu.

e Sportowy - Przeznaczony dla osob uprawiajg-
cych sport. Ma na celu usprawnienie pracy wybra-
nych mig¢éni. Korzystaja z niego gtdéwnie sportowcy.

Zadania zawodowe:

e planowanie, zgodnie z zaleceniami lekarza,
czynnosci wchodzacych w sklad masazu
(ugniatanie, oklepywanie 1 wstrzgsanie tkanek,
gldwnie migsni, stosowanie chwytéw $rubo-
wych, suwajacych)

e stosowanie roznych technik masazu w zalezno-
$ci od typu schorzenia i stanu pacjenta

¢ wykonywanie masazu wodnego

e stosowanie, na polecenie lekarza, ¢wiczen w
postaci gimnastyki leczniczej, zabaw rucho-
wych, czy terapii zajeciowej oraz niektorych
zabiegdéw fizykoterapeutycznych

e kontrolowanie i ocena reakcji pacjenta na sto-
sowane zabiegi

e uczenie pacjenta np. wykonywania gimnastyki;

e obstugiwanie sprz¢tu medycznego np. natry-
skow stuzacych do masazu wodnego

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Za masazyste uznawana jest osoba, ktora ukonczyta
technikum lub szkole policealng publiczng lub nie-
publiczng z uprawnieniami szkoty publicznej 1 uzy-
skata tytul zawodowy technik masazysta lub dy-
plom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe w
zawodzie technik masazysta. Ze wzgledu na duza
odpowiedzialno$¢ zawodowa, powinny to by¢ oso-
by odpowiednio wykwalifikowane.

Masaz jest takze wyktadany we wszystkich aka-
demiach wychowania fizycznego, szkotach me-
dycznych, na wydziatach i kierunkach rehabilitacji
ruchowej.

Do zawodu masazysty przygotowuja:
e studia zwigzane z fizjoterapig i rehabilitacja
ruchowa

e szkoty policealne
o technika masazu i fizykoterapii.

Zaw6d masazysty mogg wykonywac osoby niewi-
dome i stabo widzace.

Wymagania psychofizyczne:

» odpornos¢ na dtugotrwaly wysitek fizyczny
» sprawnos$¢ manualna, zrecznos$¢ rak i palcow
o sprawnos$¢ zmystu dotyku

« latwo$¢ nawigzywania kontaktu

» empatia

« umigjetno$¢ wlasciwego i taktownego postgpo-
wania z ludzmi oraz wzbudzania zaufania

 cierpliwosc¢, doktadnos¢ i wytrwatose

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Praca masazysty jest wykonywana na stojgco i wia-
ze si¢ z dtugotrwalym wysitkiem fizycznym. Prze-
ciwwskazania do wykonywania tego zawodu to:

o wady postawy

o wady kregostupa

+ brak sprawnosci uktadu kostno-stawowego
o brak sprawnosci uktadu mig$niowego

« zylaki konczyn dolnych

o choroby zwyrodnieniowe rak

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Masazysci swoj zawdd mogg wykonywac w:

e  Kklubach fitness, sitowniach,

e salonach spa,

e  klubach sportowych
panstwowych i prywatnych instytucjach stuzby
zdrowia (szpitale, kliniki, sanatoria, osrodki
zdrowia),
w gabinetach odnowy biologicznej,

e  gabinetach kosmetycznych

Masazysta ma rowniez mozliwo$¢ otworzenia pry-
watnego gabinetu masazu i prowadzenia dziatalno$ci
na wlasny rachunek.

Place:

Zarobki masazystow sg uzaleznione od miejsca
pracy, Srednie pensje mieszcza si¢ w przedziale
1700 - 2200 zt netto.



