Ksztalcenie:

Niepubliczna Szkola Baletowa
Szkotla Sztuki Tanca w Lodzi
Fundacji Baletu i Sztuki Tanca
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tel.: (42) 712 02 63
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http://www.nsbaletowa.pl/kontakt
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Parnella
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tel. (42) 613-10-20
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Tancerz to artysta, ktory wykonuje taniec
towarzyski 1 artystyczny. Zawdd ten wigze
si¢ z ogromnym prestizem w S$rodowisku
artystycznym 1 spolecznym, a wymaga ogromne;j
sprawnosci ciata, jak rowniez wrazliwosci na
sztuke. Praca tancerza polega na dostarczeniu
widzom przyjemnych przezy¢ 1 doznan
estetycznych dzigki wykonaniu tanca lub innych

uktadow choreograficznych. Wystepom
tancerza estradowego (jego uktadom
choreograficznym)  zazwyczaj  towarzyszy

muzyka. Jej rodzaj i rytm okresla rozmaite
gatunki tanca wyznaczajace rdézne  style
1 konwencje pracy tancerza.

Zadania zawodowe:

Gléwnym celem pracy tancerza jest
wprowadzenie  widza w  $wiat  sztuki.
Dzieje si¢ to za pomocg ruchu na scenie,
wyrazaniu emocji poprzez taniec. Tancerz musi
posiada¢ zmyst artystyczny, by umiejetnie faczy¢
elementy tanca, muzyki, aktorstwa i pantomimy,
ktoére utatwiajag mu kontakt z widzem. Musi znaé
rozmaite techniki taneczne, ktorych
podstawowymi elementami jest chodzenie,
elementy gimnastyczne, podskoki i obroty.
Praca tancerza moze posiada¢ charakter
indywidualny, jak i zespolowy; czgsto wigze si¢
z licznymi wyjazdami zagranicznymi, co czyni
ten zawod  jeszcze bardziej interesujgcym.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:
Najwazniejszymi  warunkami  pozwalajgcymi

na podje¢cie pracy w tym zawodzie s3 talent,
wytrwatos¢ 1 sprawnos$¢ fizyczna Tancerz

to zawod wymagajacy wielkiej sprawnosci ciata,
jak 1 wrazliwosci na sztukg. Tancerzowi
potrzebne  jest dobre  zdrowie, uroda
1 prawidtowe proporcje ciata. Oprocz tego
konieczna jest znakomita sprawnos¢
1 koordynacja ruchowa, dobrze sklepione stopy,
elastyczno$¢ 1 duza  ruchomo$¢  stawu
biodrowego oraz skokowego. Nastepny warunek
to uzdolnienia rytmiczne, zdolno$ci muzyczne
1 znajomo$¢ catej gamy konwencji 1 gatunkoéw
muzycznych. Do kultury zawodowej nalezy
takze dbatos¢ o swoje cialo. Wyksztalcenie, jakie
powinien mie¢ tancerz, to S$rednia szkota
baletowa lub choreografia na akademii
muzycznej. Poniewaz tancerzem  zostaje
si¢ poprzez dlugg 1 trudng praktyke
oraz ¢wiczenia, nie ma innej drogi niz wczesny
wybor szkoty baletowe;.

Wymagania psychofizyczne:

Praca tancerza wymaga nienagannej
sprawnosci  fizycznej. Tancerz moze by¢
narazony na wzmozony wysitek podczas dnia
pracy. Musi by¢ zatem okazem zdrowia.
Poza tym od tancerza wymaga si¢ szczuptej
sylwetki, prawidlowej proporcji ciata i urody.
Przeciwwskazaniem do wykonywania zawodu
moga by¢ przewlekte choroby ukladu kostno-
mig$niowego, oddechowego 1 krazeniowego oraz
wady wzroku i stuchu.
W tym zawodzie niezbgdne sg nastgpujace cechy
psychofizyczne:

e samodyscyplina i odporno$¢ emocjonalna
e wytrzymalo$¢ na dlugotrwaty wysitek
fizyczny

e umiej¢tnos¢ szybkiego zapamigtywania
choreografii

e umiejetnos¢ pracy pod presja

e umiejetnos¢ wspotpracy z ludzmi lub/i
pracy indywidualne;j

e nienaganny stan zdrowia

e wrazliwos$¢ na sztuke

Mozliwosci zatrudnienia:

Tancerze angazowani s3 do pracy
glownie w teatrach muzycznych, musicalach,
operach, operetkach. Tancerze estradowi moga
znalez¢ prace w teatrach dramatycznych,
rewiowych oraz sezonowo podczas rdznego
rodzaju festynéw i festiwali, a takze w nocnych
lokalach, ktore prowadzg dziatalnos$¢
artystyczng. Dodatkowo, tancerz moze podjac
prace jako nauczyciel tanca artystycznego,
a nawet zosta¢  dyrektorem  zespotu
artystycznego.

Place:

Wynagrodzenie uzaleznione jest od miejsca
pracy. Wynagrodzenie doswiadczonego tancerza
ksztaltuje si¢ powyzej Sredniej krajowe;.



