
Kształcenie 

 

Szkoły wyższe: 

 

Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego  

ul. Nowoursynowska 166, 02-787 Warszawa 

tel.: 22 593 10 00, 22 593 10 20 

www.sggw.pl 

 

Uniwersytet Rolniczy im. H. Kołłątaja          

w Krakowie 

 Al. Mickiewicza 21, 31-120 Kraków 

tel.: 12 662 42 51, 12 633 13 36 

https://urk.edu.pl/ 

 

Szkoły branżowe I i II stopnia oraz  

kwalifikacyjne kursy zawodowe: 

 

Zespół Szkół Centrum Kształcenia Rolnicze-

go im. J.Dziubińskiej w Zduńskiej Dąbrowie 
Zduńska Dąbrowa 64, 99-440 Zduny 

tel.: 46 838 74 95 

e-mail: szkola@zspzd-technikum.pl; 

www.zspzd-technikum.pl 

 

Zespół Szkół Centrum Kształcenia Rolnicze-

go im. mjr pil. Wł. Szcześniewskiego 

w Widzewie 

ul. Szkolna 12, 95-054 Ksawerów 

tel.: 42 215 80 33 

e-mail: sekretariat@zsckr.pl 

http://zsr-widzew.pl 

 

 

 

 
 

 
Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej:  

w Łodzi:  
 

ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź,  

Tel. (42) 66 30 255, 66 30 273 

 

oraz oddziałach: 

 

w Piotrkowie Trybunalskim: 

 

ul. Starowarszawska 4, 97 - 300 Piotrków Tryb. 

Tel. (44) 649 60 87 

 

w Sieradzu: 

 

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz 

Tel. (43) 822 81 84, 822 81 86 

 

w Skierniewicach: 

 

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice 

Tel. (46) 833 39 74, 833 36 50 

 

Informacja o zawodzie 
 

 

 

 

Rolnik upraw polowych 
Klasyfikacja Zawodów i Specjalności: 611104 

 

 

 

 
(https://pixabay.com/pl/images/search/rolnik 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wojewódzki Urząd Pracy w Łodzi 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej 

 

 

Skierniewice, 2019   

 

Więcej informacji  

o zawodzie znajdziesz w: 

http://www.sggw.pl/
https://urk.edu.pl/
http://www.zspzd-technikum.pl/


Rolnik upraw polowych jest zawodem o cha-

rakterze produkcyjnym. Celem jego pracy jest 

osiągnięcie najwyższych plonów uprawianych 

roślin, przy jednoczesnym zachowaniu jakości 

produkcji i przestrzeganiu zasad ochrony śro-

dowiska.  

Zadania zawodowe: 

Do zadań rolnika upraw polowych należy: 

 dobieranie zabiegów uprawowych do 

wybranej rośliny, w tym metod zapobie-

gania i zwalczania chorób, szkodników i 

chwastów; 

 wykonywanie zabiegów uprawowych 

zgodnie z technologią; 

 planowanie/obliczanie odpowiedniej ilo-

ści i jakości materiału siewnego i nawo-

zów do planowanych upraw; 

 planowanie zabiegów agrotechnicznych z 

uwzględnieniem czynników meteorolo-

gicznych wpływających na plonowanie 

roślin uprawnych; 

 wykonywanie siewu i nawożenia mine-

ralnego i organicznego; 

 dobieranie narzędzi uprawowych w za-

leżności od rodzaju gleby i technologii 

uprawy danej rośliny; 

 obsługiwanie sprzętu i maszyn rolniczych 

stosowanych w pracach polowych; 

 zbieranie i składowanie plonów; 

 prowadzenie dokumentacji upraw polo-

wych; 

 organizowanie stanowiska pracy, w tym 

przestrzeganie zasad BHP i ochrony 

ppoż. oraz ochrony środowiska. 

 

Warunki podjęcia pracy w zawodzie: 

Osoba, która chce zdobyć zawód rolnika upraw 

polowych powinna ukończyć szkołę o profilu 

rolniczym. Może to być szkoła na poziomie 

zasadniczym zawodowym (branżowa I stop-

nia), średnim (branżowa II stopnia) lub wyż-

szym. Kwalifikacje rolnicze można również 

zdobyć w formie kursowej. Kwalifikacyjne 

kursy zawodowe są skierowane do osób, które 

ukończyły 18 rok życia, bez względu na posia-

dane wykształcenie. Nauka w szkołach bran-

żowych oraz na kursach kończy się egzaminem 

kwalifikacyjnym. Warto pamiętać, aby zapisu-

jąc się do szkoły niepublicznej lub na tzw. kurs 

rolniczy sprawdzić, czy ich ukończenie i zdanie 

egzaminu gwarantuje uzyskanie tytułu zawo-

dowego uprawniającego do wykonywania za-

wodu rolnika. Szczegółowe kwestie związane z 

kwalifikacjami rolniczymi reguluje Rozporzą-

dzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 17 

stycznia 2012 r. w sprawie kwalifikacji rolni-

czych posiadanych przez osoby wykonujące 

działalność rolniczą (Dz.U. 2012 poz. 109). 

Wiedzę i praktyczne umiejętności z zakresu 

upraw polowych warto zdobywać bezpośrednio 

u osób, które zajmują się tego rodzaju produk-

cją, np. podczas praktyk szkolnych. 

 
Wymagania psychofizyczne: 

Praca rolnika wymaga wytrwałości, cierpliwo-

ści i odpowiedzialności.. W tym zawodzie 

przydaje się również dobra sprawność i koor-

dynacja ruchowa oraz wytrzymałość na długo-

trwały wysiłek. Wskazane jest, aby rolnik po-

siadał zmysł techniczny i zdolności manualne 

przydatne przy obsłudze i naprawach sprzętu 

rolniczego.  
 

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu: 

Przeciwwskazaniami do wykonywania pracy 

rolnika są: zaburzenia sprawności kończyn gór-

nych i dolnych, brak dobrej kondycji i wydol-

ności fizycznej, brak widzenia obuocznego, 

zaburzenia równowagi, omdlenia, napady 

drgawkowe, alergie, choroby skóry, reuma-

tyzm. 
 
 

Możliwości i szanse zatrudnienia: 

Wykształcony rolnik może pracować we wła-

snym gospodarstwie lub znaleźć zatrudnienie w 

przedsiębiorstwach produkcyjnych i usługo-

wych związanych z rolnictwem. 
 

Płace: 

Zarobki rolników są nieregularne. Sprzedaż 

uprawianych roślin odbywa się sezonowo. Na 

dochód rolników mają wpływ m.in. warunki 

pogodowe (susze czy nadmierne opady mogą 

zmniejszyć plony), sytuacja na rynku europej-

skim i światowym (zapotrzebowanie na okre-

ślone produkty na zagranicznych rynkach 

wpływa na ceny uprawianych przez polskich 

rolników roślin). Wg. Głównego Urzędu Staty-

stycznego wskaźnik przeciętnego dochodu z 

pracy w indywidualnych gospodarstwach rol-

nych z 1 ha przeliczeniowego wynosił w 2017 

roku 3399 zł. (https://stat.gov.pl/sygnalne/komunikaty-i-

obwieszczenia/lista-komunikatow-i-obwieszczen/obwieszczenie-w-

sprawie-wysokosci-przecietnego-dochodu-z-pracy-w-indywidualnych-
gospodarstwach-rolnych-z-1-ha-przeliczeniowego-w-2017-

roku,278,5.html, dost. 22.05.2019r.) 

http://www.kowr.gov.pl/ukur/podstawy-prawne
http://www.kowr.gov.pl/ukur/podstawy-prawne
http://www.kowr.gov.pl/ukur/podstawy-prawne
http://www.kowr.gov.pl/ukur/podstawy-prawne
http://www.kowr.gov.pl/ukur/podstawy-prawne
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20120000109
https://stat.gov.pl/sygnalne/komunikaty-i-obwieszczenia/lista-komunikatow-i-obwieszczen/obwieszczenie-w-sprawie-wysokosci-przecietnego-dochodu-z-pracy-w-indywidualnych-gospodarstwach-rolnych-z-1-ha-przeliczeniowego-w-2017-roku,278,5.html
https://stat.gov.pl/sygnalne/komunikaty-i-obwieszczenia/lista-komunikatow-i-obwieszczen/obwieszczenie-w-sprawie-wysokosci-przecietnego-dochodu-z-pracy-w-indywidualnych-gospodarstwach-rolnych-z-1-ha-przeliczeniowego-w-2017-roku,278,5.html
https://stat.gov.pl/sygnalne/komunikaty-i-obwieszczenia/lista-komunikatow-i-obwieszczen/obwieszczenie-w-sprawie-wysokosci-przecietnego-dochodu-z-pracy-w-indywidualnych-gospodarstwach-rolnych-z-1-ha-przeliczeniowego-w-2017-roku,278,5.html
https://stat.gov.pl/sygnalne/komunikaty-i-obwieszczenia/lista-komunikatow-i-obwieszczen/obwieszczenie-w-sprawie-wysokosci-przecietnego-dochodu-z-pracy-w-indywidualnych-gospodarstwach-rolnych-z-1-ha-przeliczeniowego-w-2017-roku,278,5.html
https://stat.gov.pl/sygnalne/komunikaty-i-obwieszczenia/lista-komunikatow-i-obwieszczen/obwieszczenie-w-sprawie-wysokosci-przecietnego-dochodu-z-pracy-w-indywidualnych-gospodarstwach-rolnych-z-1-ha-przeliczeniowego-w-2017-roku,278,5.html

