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Ratownik gorski zajmuje si¢ przewidywaniem
zagrozen gorskich i ostrzeganiem przed nimi
potencjalnych uzytkownikow terenéw gorskich
oraz uzytkownikow urzadzen sportowych
1 turystycznych. Zajmuje si¢ poszukiwaniem
0sOb zaginionych oraz ratowaniem zdrowia
i zycia osob, ktore uleglty wypadkom
lub zachorowaniom w gorach.

Ratownik gorski przewidujac 1 okreslajac
zagrozenia, rejestruje je zgodnie z procedurg
1 przekazuje spoteczenstwu podczas kontaktow
bezposrednich lub za posrednictwem mediow.
Jego zadaniem jest réwniez przeciwdziatanie
wypadkom gorskim przez u$wiadamianie
spoteczenstwa o zagrozeniach typowych dla
goér. Ratownik gorski przyjmuje zgloszenia
o wypadkach, lokalizuje je, interweniuje,
a w razie potrzeby rozpoczyna poszukiwania
oso6b zaginionych w goérach. Po dotarciu
do poszkodowanego udziela mu pierwszej
pomocy przedlekarskiej i przygotowuje do
transportu  gorskiego, ktorego celem jest
ewakuacja  poszkodowanego z  miejsca
zdarzenia do miejsca, gdzie mozliwe jest
przekazanie go do karetki pogotowia
ratunkowego lub do $miglowca Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego.

Szczegdlnym zadaniem ratownika gorskiego
jest dotarcie do poszkodowanego bez wzgledu
na niedostgpno$¢ miejsca, a takze na trudno$ci
terenowe 1 atmosferyczne. W wykonywaniu
swoich obowigzkow postuguje si¢
specjalistycznym  sprzetem  ratowniczym.
Waznym aspektem pracy jest wielotorowosé
dziatan, ktore wymagaja od ratownika wysokiej
sprawnosci  fizycznej  oraz  szybkiego,

specjalistycznego  wyszkolenia.  Stanowisko
ratownika gorskiego jest to stanowisko
samodzielne, = wymagajace  podejmowania
szybkich decyzji, a takze umiejetnosci
wspotdziatania w zespole.

Cechy ratownika gorskiego:
Powinna go cechowa¢ kultura osobista,
wrazliwo$¢ na ludzkie cierpienie, odwaga
1 opanowanie, a takze odporno$¢ na stres oraz
dyskomfort termiczny i wysitkowy.

Cechy psychofizyczne to: refleks, ostrosé¢
stuchu, wzroku, spostrzegawczos$¢,
koncentracja 1 podzielnos¢ uwagi,
samodzielno$¢, odpowiedzialnos¢, cierpliwose,
praworzadnos¢.

Wyksztalcenie:

W zawodzie tym nie ma bezwzglednych
wymagan dotyczacych poziomu wyksztatcenia,
chociaz preferowane sa osoby o wyksztatceniu
medycznym. Jest to zawod prawie wylacznie
dla mezczyzn, ale zdarzaja si¢ wypadki
przyjmowania kobiet do pracy. Osoba chcaca
podja¢ prace¢ w zawodzie goprowca powinna
zglosi¢ si¢ do stacji terenowej Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratowniczego, musi
ja jednak zarekomendowa¢ dwoéch ratownikow
gorskich. Po pozytywnym rozpatrzeniu podania
przez naczelnika grupy trzeba zda¢ egzamin
wstepny (w danej stacji) z topografii, jazdy na
nartach i z udzielania pierwszej pomocy. Po
zdaniu egzaminu zostaje si¢ ratownikiem
kandydatem. Po dwoch latach, podczas ktérych
trzeba odby¢ okreslong liczba godzin dyzuréw
stazowych, naczelnik kieruje kandydata na kurs
Istopnia w centralnej stacji. Po pozytywnym
zdaniu egzamindOw zostaje si¢ ratownikiem
ochotnikiem.  Ratownicy = zawodowi  s3

W mniejszos$ci,  przewazaja  ratownicy
ochotnicy, ktoérzy za wykonywang prace nie
otrzymuja wynagrodzenia, ale korzystaja
z szeregu ulg (np. bezptatne przejazdy
wyciggiem narciarskim). Preferowany wiek
kandydata do zawodu to od 19 do 35 lat.
Konieczne jest prawo jazdy kat. B. W zawodzie
tym mozliwosci rozwoju kariery zawodowej
prowadza od zwyklego ratownika, przez
stanowisko  starszego  instruktora, szefa
wyszkolenia do naczelnika oddzialu GOPR.
Ratownik gorski pelni catodobowe dyzury
w stacjach GOPR-u (takze telefoniczne) jak
réwniez patroluje tereny gorskie. Jest on
w ciaglej gotowosci do zorganizowania
1 podjecia akcji ratowniczej niezwlocznie po
uzyskaniu informacji o zdarzeniu w goérach.
Rutynowe patrole ratownicy gorscy wykonuja
najczesciej pieszo lub na nartach. Do
niezb¢dnego wyposazenia goprowca nalezy
apteczka ze Srodkami pierwszej pomocy,
latarka, radiotelefon, lornetka, mapka
topograficzna. Ratownik w wielu wypadkach
musi posiada¢ umiejetnosci postugiwania sie¢
sprzetem alpinistycznym, a takze sprzetem
umozliwiajacym poszukiwanie zaginionych
w jaskiniach gorskich, wigcznie ze sprz¢tem do
nurkowania, ktéry jest niezbgdny w czasie akcji
ratowniczych w jaskiniach wypemionych woda.

SZawody pokrewne:
- ratownik poktadowy
- ratownik wodny
- strazak
- ratownik medyczny
Adresy placowek GOPR i TOPR na stronie
www.gopr.pl









