Ksztalcenie:

Zgodnie z polskim prawem psychologiem zaoby¢
tylko osoba, ktéra ukzyta jednolite studia
magisterskie na  kierunku  psychologia. Prawo
wykonywania zawodu psychologa uzyskuje sichwily
uzyskania dyplomu. Ponadto psycholog zmo w
zaleznosci od  subdyscypliny, odldy specjalizag
zawodow (np. w zakresie psychologii klinicznej
cztowieka dorostego, dziecka Ilub dla biegtych
sadowych).
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Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Zawod psychologa mie by wykonywany zar6éwno
w stwbie zdrowia, éwiacie, urzdach pracy, jak
i w instytucjach komercyjnych, jak: agencje doradzt
personalnego, dziaty personalnezyith organizacji oraz
firmy badania opinii publicznejzawéd psychologa jest
zawodem cgsto spotykanym i d@ popularnym.
Psychologowie mag pracow& zarbwno w matych
miejscowdciach, jak i w daych skupiskach miejskich.

Ptace:

Zarobki psychologa zatrudnionego w firmie uzaliene
sa od miejsca i charakteru pracy; inngdh w dziale HR
dwzej organizacji a inne w ugdach pastwowych,
zwykle jednak osigajp one wysokét sredniej placy
krajowej a czsto g przekraczaj.
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Psycholog — osoba posiadgja witaciwe kwalifikacje,
potwierdzone wymaganymi dokumentami, do udzielania
swiadcze psychologicznych polegajych

w szczegOllnéci  na:  diagnozie  psychologicznej,
opiniowaniu, orzekaniu, psychoterapii oraz na udniel
pomocy psychologicznej.

Zadania zawodowe:

Psycholog to specjalista, ktérego praca polega na
pomocy w rozwizywaniu wanego dla klienta problemu
zyciowego. W pracy wykorzystuje wieglzzwiazarg

z powstawaniem i przebiegiem proceséw psychicznych,
swiadomdacia, stanami emocjonalnymi i cechami
psychicznymi cztowieka.

Psycholog w swojej pracy opieragsha rozmowie

i wywiadzie, samoopinii  badanego, obserwaciji,
kwestionariuszach i testach psychologicznych.

Psychologia to nauka o cztowieku, jego zachowaniach
i procesach  psychicznych  wptywaych na to
zachowanie. Celem pracy psychologa jest poznanie
i rozumienie ludzi. Skn temu takie metody zbierania
informacji o cztowieku jak: rozmowa, wywiad,
obserwacja, testy psychologiczne, ankieta. Pozwalag

na uzyskanie danych o cechach osobimiyopoziomie
intelektualnym,  zainteresowaniach, uzdolnieniach,
postawach oraz zaburzeniach zachowania. Dane te
interpretowanesgsw oparciu o przyjte koncepcje i teorie
psychologiczne, a naginie - w wypadku psychologa
praktyka - dobierane as odpowiednie formy
postpowania z klientem. NajeZciej jest to pomoc

w rozwigzywaniu wanego dla klienta problemu
zyciowego. W trudniejszych przypadkach psycholog
stosuje odpowiednie metody, ktérych efektem powinno
by¢ usunécie lub zmniejszenie zaburzezachowania
(psychoterapia).

Psycholog mge specjalizowé sig w réznych dziatach
psychologii. Wyré@nia sk specjalizacje: psychologia
rozwoju cztowieka, psychologia kliniczna, psychaéng
wychowawcza, psychologia pracy, psychologia
spoteczna.

Warunki podj ecia pracy w zawodzie:

Zgodnie z polskim prawem psychologiem jest agyhie
ta osoba, ktora:

e uzyskata w polskiej uczelni dyplom magistra
psychologii lub  uzyskata za gramic
wyksztalcenie  uznane za  rOwnedne
w Rzeczypospolitej Polskiej

e posiada pelpzdolng¢ do czynnéci prawnych

« wlada gzykiem polskim w mowie i gimie

 odbyta podyplomowy sta zawodowy pod
merytorycznym nadzorem psychologa

Psycholog m#e uzupetnd swop wiedz i doskonalkt
umiejtnosci zawodowe w ramach specjalistycznych
studiéw podyplomowych.

Psycholog chgcy podpé prag w  szkolnictwie
zobowhzany jest do ukificzenia rocznego przygotowania
pedagogicznego.

Psycholog planagy podgcie pracy w wojsku oprocz
studibw na poziomie magisterskim powinien énie
przygotowanie wojskowe, ktére rma zdoby podczas
studiéw na Akademiach Wojskowych.

ZawOd psychologa nima wykonyw& w prywatnych
gabinetach. Do otwarcia gabinetu spéfinzeba warunki
regulowane ustayvo zawodzie psychologaa $o:

e prawo do wykonywania zawodu wydane przez
Regionaln I1zbe Psychologiczs,
« wpis do Krajowego Rejestrua8owego,

e wpis do rejestru prywatnych  praktyk
psychologicznych prowadzonego przez &ad
Regionalnej 1zby Psychologicznej,

e otrzymanie zgody marszatka wojewddztwa.

Wymagania psychofizyczne:

Do wykonywania tego zawodu konieczne jest posiaani
odpowiednio uksztattowanej i dojrzatej osobdwiooraz
wyznawanie pozytywnych waroi. Psycholog powinien
umie¢ szanowdé odrbnos¢ kazdego cziowieka, jego
poczucie godrkei i potrafic dochow& tajemnicy
swojego klienta.

Niezkednymi cechami w tym zawodziea sempatia
i wrazliwos¢ na  problemy drugiego czlowieka.
Konieczna jest umiefnos¢ komunikowania i,
rozumienia i stuchania innych ludzi. W jest rownig
umiejtnos¢ jasnego wypowiadania ¢si w mowie
i pismie. Indywidualna i grupowa praca z klientami
wymaga koncentracji i podzieldd uwagi, dobrej
pamkci i spostrzegawczei. Niezlzdna w tym zawodzie
jest rownie umiegtnos¢ wyciagania wnioskow,
szybkiego podejmowania trafnych decyzji, elastyézno
i twdrcze mylenie.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Zawod pod wzgldem obcizenia fizycznego naky do
prac bardzo lekkich. Zdecydowanie c¢kize g
obciazenia psychiczne i dlatego wee jest, aby osoby
wykonujace zawdd psychologa nie posiadaty zabfurze
uktadu nerwowego i zaburaemocjonalnych.

W zawodzie psychologa mgg pracowg o0soby
niepetnosprawne z  dysfunlgcj konczyn dolnych
i poruszajce st na wozkach inwalidzkich. Przeszkod
w wykonywaniu tego zawodu stanaewizaburzenia
psychiczne, updedzenia stuchu, wzroku, mowy,
konczyn gérnych.



