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Psycholog sportu to osoba, ktéra posiada wiedz
z zakresu psychologii sportu i prowadzi praktyk
polegajca na diagnozowaniu i planowaniu programu
psychologicznego dzialania oraz przeprowadzanigtzaj
z zakresu mentalnego treningu o0s6b uprawiah
amatorsko lub zawodowo xée dyscypliny sportowe
w celu osigania przez nich lepszych wynikéw
sportowych oraz ich rozwoju osobistego.

Zadania zawodowe:

Psycholog sportu pracuje zaréwno w kierunku
wzmochienia psychicznego zawodnika, jak révnie
wypracowania najlepszych rozwgan, ktére zawodnik
moze zastosow@aw konkretnej sytuacii.

W pracy wykorzystuje wiedz Zwigzamn

z powstawaniem i przebiegiem proceséw psychicznych,
swiadomdcig, stanami emocjonalnymi i cechami
psychicznymi cztowieka.

Psycholog sportu pomaga sportowcom oparostees,
utrzym& koncentragi na celu, atale wypracowa
zachowania, ktére mag by¢ przydatne w trudnych
momentach rywalizacjiPomaga rownie zmobilizowa

sie po przegranej.

Wspiera zawodnikéw w utrzymywaniu odpowiedniego
poziomu motywacji, zwikszaniu pewn& siebie,
zaradzaniu sob w czasie czy przyjmowaniu
odpowiedzialnéci za sukcesy i pogki W przypadku
sportow zespotowych nie pracowd nad wspotprac
cztonkow druyny.

Psycholog sportu jest e¢zto cztonkiem
szkoleniowego i wspétpracuje z trenerami.

sztabu

Warunki podj ecia pracy w zawodzie:

W psychologii sportu ma specjalizowa sie osoba,
ktéra ukaiczyta studia psychologiczne (jednolite, 5-
letnie studia magisterskie). Polskie Towarzystwo
Psychologiczne  (PTP) ma  wiasn procedug
certyfikowania psychologow sportu, ale posiadaeigot
certyfikatu nie jest warunkiem koniecznym by prid]
pragc w tym zawodzie. Certyfikacja ma st
profesjonalnemu rozwojowisrodowiska psychologéw
sportu, a take by gwarancy wysokich kompetencji
zawodowych.

O uzyskanie certyfikatu psychologa sportu w PTP anog

ubiega sie kandydaci, ktérzy spetni@nastpujace

warunki:

1. posiadaj wyksztalcenie wisze w stopniu magistra
psychologii,

2. odbyli studia podyplomowe z psychologii sportu
prowadzone przez wgz uczelne prowadacs
kierunek "psychologia" lub szkoleniav zakresie
psychologii sportu zgodnych ze standardami
Ogolnopolskiej Sekcji Psychologii Sportu Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego lub Zespolu ds.
Psychologii Komisji Medycznej Polskiego Komitetu
Olimpijskiego,

3. systematycznie superwizujpoddaj ocenie) swaj
prac u certyfikowanych superwizoréw sportu PTP,

4. posiadaj umiegtnos¢ samodzielnego diagnozowania
oraz zaplanowania i prowadzenia praktyki z zakresu
poradnictwa konsultacji i pomocy psychologicznej
W sporcie,

5. przynaleg do
Psychologicznego.

Mozna ubiegd sic o certyfikat psychologa sportu

Il klasy, | klasy oraz klasy mistrzowskiej (supezroa

w zakresie psychologii sportu).

Warunki ubiegania s 0 poszczegllne rodzaje

certyfikatéw g udostpniane przez Polskie Towarzystwo

Psychologiczne na stronie: www.ptp.org.pl

Polskiego Towarzystwa

Wymagania psychofizyczne:

Do wykonywania tego zawodu konieczne jest posiadani
odpowiednio uksztattowanej i dojrzatej osobdwicoraz
wyznawanie pozytywnych waro. Psycholog sportu
powinien umi€ szanowd odrgbncgs¢ kazdego
cztowieka, jego poczucie godw i potrafic dochowa
tajemnicy swojego klienta.

Niezkednymi cechami w tym zawodziegsempatia

i wrazliwos¢ na problemy drugiego cztowieka.
Konieczna jest umiejnos¢ komunikowania s,
rozumienia i stuchania innych ludzi. \&fe jest rownig
umiejetnos¢  jasnego wypowiadania ¢si w mowie

i pismie. Praca ta wymaga koncentracji i podziétmo
uwagi, dobrej pamrci i spostrzegawczgi. Niezkedna
w tym zawodzie jest réwnie umiejetnos¢ wyciggania
wnioskow, szybkiego podejmowania trafnych decyzji,

elastyczné¢ i tworcze mylenie. Dobrze, jdi
przedstawiciel tego zawodu réwnieinteresuje i
sportem i ma lub miat dwiadczenia zwizane z jego
uprawianiem.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Zawod pod wzgldem obcizenia fizycznego nahy

do prac bardzo lekkich. Zdecydowanie ckfize g

obcigzenia psychiczne i dlatego wee jest, aby osoby
wykonujce ten zawdd nie posiadaly zaburzektadu

nerwowego i zaburzZe emocjonalnych. W zawodzie
psychologa  sportu mag pracowd osoby

niepetnosprawne z dysfunkcj konczyn dolnych
i poruszagce sé na wozkach inwalidzkich. Przeszkod
w wykonywaniu tego zawodu stanawizaburzenia
psychiczne, updedzenia stuchu, wzroku, mowy,
konczyn gérnych.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Istnieje wiele maliwosci zatrudnienia dla psychologéw
sportu. § to np.: kluby sportowe, zrzeszenia i stowarzyszeni
sportowe, firmy zajmgie sé marketingiem sportowym,
osrodki rekreacyjne, @wodki sportowe, &rodki lecznicze,
osrodki  rehabilitacyjne, $odki odnowy biologicznej,
instytucje ukierunkowane na podtrzymanie
i poprave zdrowia. Wielu psychologéw sportu prowadzi
wilasry dziataln@¢ gospodarcz oferupc swoje ustugi np.
klubom sportowym czy indywidualnie zawodnikom,
sportowcom. Wielu z nich prowadzi réwnieszkolenia
biznesowe zwizane z wyznaczaniem i gganiem celéw,
treningiem mentalnym.

Place:
Wynagrodzenie psychologa sportu uzaiene jest
od miejsca zatrudnienia oraz od jego kwalifikacji
zawodowych.

Najbardziej optacalna jest praca na wilasny rachunek
Oshgane wynagrodzenie jest woéwczas znacznigseey ni
ptaca pracownika zatrudnionego w pracy stalej. foud
jednak okréli¢ w tym przypadku jakikolwiek przedziat
kwotowy wynagrodzenia.



