Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Promotor zdrowia moze znalez¢ zatrudnienie
w  stacjach  sanitarno-epidemiologicznych,
wydziatach spraw spotecznych
1 zdrowotnych urzedow administracji
publicznej, Ministerstwie Zdrowia, szpitalach,
poradniach  psychologiczno-pedagogicznych,
osrodkach medycyny pracy. W zdecydowanej
wiekszosci praca promotora zdrowia zwigzana
jest z prowadzeniem dziatah w ramach
kampanii organizowanych przez instytucje
panstwowe, samorzady i organizacje
pozarzadowe.

Place
Zarobki w zawodzie promotora zdrowia
oscyluja wokot $redniej ptacy krajowej, jednak
réznig si¢ w zaleznosci od regionu oraz
pracodawcy (czy jest to instytucja panstwowa
czy firma prywatna badz organizacja
pozarzadowa).

Ksztalcenie
Uniwersytet Medyczny
al. Kos$ciuszki 4
90-419 Lodz
tel. 42/ 272 51 78
fax 42/ 272 51 79
www.umed.pl
e-mail:rekrutacja@umed.pl
Uniwersytet L.odzki
Wydzial Nauk o0 Wychowaniu
ul. Pomorska 46/48
91-408 Lodz
tel. 42/665 57 10
fax 42/665 57 11
www.wnow.uin.lodz.pl
e-mail:wnow@uni.lodz.pl

Wiecej informacji
o zawodzie znajdziesz w:

—

Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej:
w Lodzi:

ul. Wélczanska 49, 90-608 Lodz,
Tel. (42) 66 30 255, 66 30 273

oraz oddzialach:

w Piotrkowie Trybunalskim:

ul. Starowarszawska 4, 97 - 300 Piotrkow Tryb.

Tel. (44) 649 60 87
w Sieradzu:

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz
Tel. (43) 822 81 84, 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice
Tel. (46) 833 39 74, 833 36 50

®
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Promotor zdrowia zajmuje si¢ planowaniem
oraz realizacja we wspoOtpracy z instytucjami,
organizacjami panstwowymi 1 spotecznymi,
programéw o$wiatowych oraz profilaktyki
zdrowotnej.

Zawod promotora zdrowia jest zawodem
nowym na polskim rynku pracy. Wraz ze
wzrostem zachorowan na tzw. choroby
cywilizacyjne, popyt na specjalistow z tego
zakresu wzrasta i nie mozna wykluczy¢, ze
przedstawiciele tej profesji beda mogli w
przysztosci znalez¢ zatrudnienie w  wielu
instytucjach 1 firmach, jako konsultanci
promujacy zdrowy styl zycia.

Zadania zawodowe:

e rozpoznawanie potrzeb i1 opracowywanie
taktyki postepowania w zakresie promocji
zdrowia w podleglym mu regionie,
placowce czy srodowisku spotecznym,

e gromadzenie informacji  (prowadzenie
wywiadow) niezbednych do diagnozowania
potrzeb 1 planowania ukierunkowanych
dzialan w zakresie o§wiaty zdrowotnej,

e organizowanie konkursow, imprez
plenerowych, sportowych, artystycznych,
wystaw; opracowywanie materiatow
edukacyjnych — ulotek 1  broszur;
przeprowadzanie szkolen i zaje¢ z zakresu
edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki.

W zaleznosci od miejsca zatrudnienia promotor

zdrowia moze tylko opracowywaé programy

profilaktyczne lub tylko je przeprowadzaé

1 nadzorowa¢ albo robi¢ jedno 1 drugie.

Promotor pracujacy, np. w urzgdzie miasta ma

za zadanie prowadzenie diagnozy potrzeb oraz

monitorowanie 1 nadzorowanie akcji

profilaktycznych prowadzonych przez
instytucje  zewnetrzne.  Natomiast  osoba
pracujaca jako promotor zdrowia,

np. w szpitalu nie tylko przygotowuje dziatania
profilaktyczne, ale takze sama czynnie si¢
w nie wlacza.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Warunkiem podjecia pracy w tym zawodzie jest
posiadanie wyksztalcenia wyzszego, najlepiej
z zakresu medycyny, pielggniarstwa lub
pedagogiki. Ponadto kandydat do zawodu
promotora zdrowia powinien ukonczy¢ studia
podyplomowe,  ewentualnie  uzupeiniajace
magisterskie (jesli wczesniej posiadat licencjat)
z zakresu zdrowia publicznego. Na rynku
edukacyjnym,  zarbwno na  uczelniach
prywatnych, jak i1 panstwowych pojawity si¢
takze oferty studidow magisterskich pigcioletnich
po ukonczeniu ktorych, absolwent otrzymuje
dyplom magistra zdrowia publicznego.
Pracodawcy od kandydatow na stanowisko
promotora zdrowia wymagaja umiej¢tnosci
obstugi komputera (Pakiet MS Office),
komunikatywnosci i samodzielnosci
W organizowaniu pracy wilasne;j.

Wymagania psychofizyczne:

« otwarto$¢ w stosunku do otoczenia,

o zyczliwos¢ dla ludzi 1 umiejetnosé
postepowania z nimi,

« zdolno$¢ koncentracji, wyobraznia,

o mySlenie tworcze, czyli  zdolno$é
dostrzegania  nowych,  nietypowych
rozwiazan,

o fatwo$¢ wypowiadania si¢ w mowie
1 w piSmie, poniewaz praca w tym
zawodzie polega gléwnie na
przekazywaniu informacji,

« doktadnos¢, cierpliwosé¢, samokontrola,

« umiejetnos¢  przekonywania  innych,
wplywania na ich zachowania i poglady,

« samodzielnos¢,

« zdolno$ci organizatorskie i kierownicze
ze wzgledu na koniecznos¢
koordynowania przedsiewzig¢ 1 akcji
z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia
— imprez plenerowych, konkursow,
festynow 1 innych.

Przeciwwskazania do wykonywania
zawodu:

. zaburzenia sprawnos$ci nog (duzego
stopnia),

o znaczne zaburzenia sprawnosci rak
1 zrecznos$ci palcow,

« zaburzenia sprawnos$ci narzagdéw zmyshu
(wzroku, stuchu),

. zaburzenia i choroby natury psychicznej
uniemozliwiajace pracg w tym zawodzie,

o duze wady wymowy oraz nieumiej¢tnos¢
precyzyjnego i plynnego postugiwania
si¢ jezykiem, zwlaszcza w sytuacjach
wystapien publicznych.



