
Możliwości i szanse zatrudnienia:  Promotor zdrowia może znaleźć zatrudnienie             
w stacjach sanitarno-epidemiologicznych, 
wydziałach spraw społecznych                                   
i zdrowotnych urzędów administracji 
publicznej, Ministerstwie Zdrowia, szpitalach, 
poradniach psychologiczno-pedagogicznych, 
ośrodkach medycyny pracy. W zdecydowanej 
większości praca promotora zdrowia związana 
jest z prowadzeniem działań w ramach  
kampanii organizowanych przez instytucje 
państwowe, samorządy i organizacje 
pozarządowe.  
 Płace Zarobki w zawodzie promotora zdrowia oscylują wokół średniej płacy krajowej, jednak różnią się w zależności od regionu oraz pracodawcy (czy jest to instytucja państwowa czy firma prywatna bądź organizacja pozarządowa). 
 Kształcenie 
Uniwersytet Medyczny al. Kościuszki 4  
90-419 Łódź 
tel. 42/ 272 51 78 
fax 42/ 272 51 79 
www.umed.pl 
e-mail:rekrutacja@umed.pl 
Uniwersytet Łódzki 
Wydział Nauk o Wychowaniu ul. Pomorska 46/48 
91-408 Łódź 
tel. 42/665 57 10 
fax 42/665 57 11 
www.wnow.uin.lodz.pl 
e-mail:wnow@uni.lodz.pl 

 

  
 

Centrum Informacji  
i Planowania Kariery Zawodowej:  

w Łodzi:  
 ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź,  

Tel. (42) 66 30 255, 66 30 273 
 

oraz oddziałach: 
 

w Piotrkowie Trybunalskim: 
 ul. Starowarszawska 4, 97 - 300 Piotrków Tryb. 

Tel. (44) 649 60 87 
 

w Sieradzu: 
 ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz 

Tel. (43) 822 81 84, 822 81 86 
 

w Skierniewicach: 
 ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice 

Tel. (46) 833 39 74, 833 36 50 
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Więcej informacji  
o zawodzie znajdziesz w: 



Promotor zdrowia zajmuje się planowaniem 
oraz realizacją we współpracy z instytucjami,                   
organizacjami państwowymi i społecznymi, 
programów oświatowych oraz profilaktyki 
zdrowotnej.                             
Zawód promotora zdrowia jest zawodem 
nowym na polskim rynku pracy. Wraz ze 
wzrostem zachorowań na tzw. choroby 
cywilizacyjne, popyt na specjalistów z tego 
zakresu wzrasta i nie można wykluczyć, że 
przedstawiciele tej profesji będą mogli w 
przyszłości znaleźć zatrudnienie w wielu 
instytucjach i firmach, jako konsultanci 
promujący zdrowy styl życia. 
 Zadania zawodowe: 
  rozpoznawanie potrzeb i opracowywanie 

taktyki postępowania w zakresie promocji 
zdrowia w podległym mu regionie, 
placówce czy środowisku społecznym,  gromadzenie informacji (prowadzenie 
wywiadów) niezbędnych do diagnozowania 
potrzeb i planowania ukierunkowanych 
działań w zakresie oświaty zdrowotnej,   organizowanie konkursów, imprez 
plenerowych, sportowych, artystycznych, 
wystaw; opracowywanie materiałów 
edukacyjnych – ulotek i broszur; 
przeprowadzanie szkoleń i zajęć z zakresu 
edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki. 

W zależności od miejsca zatrudnienia promotor 
zdrowia może tylko opracowywać programy 
profilaktyczne lub tylko je przeprowadzać              
i nadzorować albo robić jedno i drugie. 
Promotor pracujący, np. w urzędzie miasta ma 
za zadanie prowadzenie diagnozy potrzeb oraz 

monitorowanie i nadzorowanie akcji 
profilaktycznych prowadzonych przez 
instytucje zewnętrzne. Natomiast osoba 
pracująca jako promotor zdrowia,                  
np. w szpitalu nie tylko przygotowuje działania 
profilaktyczne, ale także sama czynnie się                          
w nie włącza.   Warunki podjęcia pracy w zawodzie  Warunkiem podjęcia pracy w tym zawodzie jest 

posiadanie wykształcenia wyższego, najlepiej           
z zakresu medycyny, pielęgniarstwa lub 
pedagogiki. Ponadto kandydat do zawodu 
promotora zdrowia powinien ukończyć studia 
podyplomowe, ewentualnie uzupełniające 
magisterskie (jeśli wcześniej posiadał licencjat) 
z zakresu zdrowia publicznego. Na rynku 
edukacyjnym, zarówno na uczelniach 
prywatnych, jak i państwowych pojawiły się 
także oferty studiów magisterskich pięcioletnich 
po ukończeniu których, absolwent otrzymuje 
dyplom magistra zdrowia publicznego.  
Pracodawcy od kandydatów na stanowisko 
promotora zdrowia wymagają umiejętności 
obsługi komputera (Pakiet MS Office), 
komunikatywności i samodzielności                         
w organizowaniu pracy własnej.   
 Wymagania psychofizyczne: 

 
 otwartość w stosunku do otoczenia,  
 życzliwość dla ludzi i umiejętność 

postępowania z nimi,  
 zdolność koncentracji, wyobraźnia,   

 myślenie twórcze, czyli zdolność 
dostrzegania nowych, nietypowych 
rozwiązań, 

 łatwość wypowiadania się w mowie                      
i w piśmie, ponieważ praca w tym 
zawodzie polega głównie na 
przekazywaniu informacji, 

 dokładność, cierpliwość, samokontrola, 
 umiejętność przekonywania innych, 

wpływania na ich zachowania i poglądy, 
 samodzielność, 
 zdolności organizatorskie i kierownicze 

ze względu na konieczność 
koordynowania przedsięwzięć i akcji                    
z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia 
– imprez plenerowych, konkursów, 
festynów i innych.  

 Przeciwwskazania do wykonywania 
zawodu: 

 
 
 

 zaburzenia sprawności nóg (dużego 
stopnia), 

 znaczne zaburzenia sprawności rąk                      
i zręczności palców, 

 zaburzenia sprawności narządów zmysłu 
(wzroku, słuchu),   

 zaburzenia i choroby natury psychicznej 
uniemożliwiające pracę w tym zawodzie, 

 duże wady wymowy oraz nieumiejętność 
precyzyjnego i  płynnego posługiwania 
się językiem, zwłaszcza w sytuacjach 
wystąpień publicznych.   

 


