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Wiecej informacji
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Osteopata zajmuje si¢ leczeniem dysfunkcji
1 schorzen narzadu ruchu, za pomocg wtasnych
ragk wykonujac techniki rozluzniajace oraz
stymulujace tkanki migkkie, nerwy i stawy oraz
wszystkie uktady, usuwa napigcia w obrebie
tkanki facznej, poprawia krazenie i oddychanie
oraz  przeplyw informacji w  ukladzie
nerwowym, wzmacnia sity obronne organizmu
1 przyspiesza proces regeneracji organizmu.

Zadania zawodowe:
- rozpoznawanie dysfunkcji, ustalanie obszarow

zaktoconych w uktadzie kranialnym (przeptyw
pltynu mézgowo-rdzeniowego);

- okreslanie zaklocen rytmu kranialnego
w obrgbie miednicy, przepony otworu
piersiowego gornego i kosci czaszki;

- przeprowadzanie szczegétowego wywiadu
dotyczacego stanu zdrowia pacjenta;

- wspomaganie, kontrola 1 pobudzanie
procesOw gojenia i naprawy tkanek;

- dobor metod terapeutycznych
uwzgledniajacych ~ warunki ~ wspoldziatania
z terapig medyczng;

- stosowanie terapii czaszkowo-krzyzowej
(osteopatia kranialna) polegajacej na bardzo
delikatnej manipulacji i uciskaniu w obrebie
czaszki, miednicy, przepony, klatki piersiowej
1 kosci krzyzowej w celu rozluznienia struktur
faczno-tkankowych, ktérych napigcie moze
przysporzy¢ wiele klopotow zdrowotnych;
- wykonywanie zabiegdw profilaktycznych
1 wspomagajacych powrdét do zdrowia;

- poprawienia mobilnosci tkanki 13cznej
w calym organizmie;

- przywracanie wilasciwej funkcji wszystkim
uktadom organizmu

- przestrzeganie zasad bhp oraz wskazan
1 przeciwwskazan do wykonywania zabiegow
osteopatycznych.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:
Obecnie w Polsce ksztalci si¢ osteopatow na
podyplomowych studiach medycyny
osteopatycznej. Studia podyplomowe z zakresu
osteopatii adresowane sa do lekarzy i mgr
fizjoterapii. Po ukonczeniu studiow
podyplomowych i zdaniu egzaminu klinicznego
absolwenci otrzymuja stopien D.O.-
dyplomowanego osteopaty. Wedtug standardow
Europejskiej Federacji Osteopatii
(www.efo.eu); (www.forewards.eu/regulation)
praktykowa¢ osteopatic w krajach Europy
Zachodniej moga tylko lekarze i magistrowie
fizjoterapii, ktorzy ukonczyli studia badz
szkolenia podyplomowe, prowadzone
w szkotach osteopatii akredytowanych przez
narodowe  organizacje  osteopatii.  Tak
zaawansowana edukacja jest niezbedna, gdyz
specjalista tej dziedziny musi posiadac szersze
spojrzenie na anomalie uktadu ruchowego

i funkcjonowanie catego organizmu.

Wymagania psychofizyczne:
Osteopata powinien wyrdznia¢ si¢ przede
wszystkim doskonalg sprawnoscig zaréwno

fizyczng, jak 1 psychiczng. Cechami
niezbednymi F:] takze empatia,
odpowiedzialno$¢, kultura osobista 1 uczciwos¢.
Osteopata powinien by¢ osobg otwarta,
spokojng, potrafigca szybko nawigza¢ kontakt
ze swoim pacjentem.

Przeciwwskazania do wykonywania

zawodu:
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do
wykonywania  zawodu osteopaty  jest

nosicielstwo chorob zakaznych oraz wszelkie
dysfunkcje rak.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:
Osteopaci znajdujg zatrudnienie w:

- prywatnych klinikach ortopedycznych;

- hotelach SPA;

- sanatoriach;

- gabinetach odnowy biologicznej;

Moga rowniez rozpocza¢ wilasng dzialalnos¢
gospodarczg.

Place:
Osteopaci  zatrudniani sg wedlug stawek

indywidualnych 1 wiele =zalezy od ich
umiej¢tnosci. Zarobki jak w kazdej branzy
moga si¢ znacznie rdznic 1 czgsto sg zalezne od
miejsca w ktorym wykonuje si¢ w/w zawdd.
Na najwigksze zarobki osteopaci mogg liczy¢
w prywatnych klinikach oraz wiasnych
gabinetach.



