Ksztalcenie:

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu Wydziat Fizyki

ul. Umultowska 85, 61-614 Poznan

tel. 61 829 5202, www.fizyka.amu.edu.pl

- kierunek Biofizyka ze specjalnoscig optyka
okularowa: studia licencjackie 3-letnie (stacjonarne i
zaoczne) oraz uzupehiajgce magisterskie na
kierunku Fizyka, ze specjalnoscia: optometria
(stacjonarne i zaoczne), wylgcznie dla absolwentow
studiow I stopnia ze specjalnoscig optyka okularowa.
Tytut - magister fizyki o specjalno$ci optometria

Politechnika Wroclawska

Wydziatl Podstawowych Probleméw Techniki

ul. Wybrzeze Wyspianskiego 27, 50-370 Wroclaw
tel. 71 32026 00, WWW.pwr.wroc.pl

- kierunek Fizyka Techniczna ze specjalnoscia
optyka okularowa: studia 3,5-letnie inzynierskie
(stacjonarne) oraz 2-letnie studia magisterskie
uzupelniajgce na tym samym kierunku Fizyka
Techniczna ze specjalnoscia: optometria.

Tytul: magister optyki o specjalnosci optometria

Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
Wydziat II Lekarski

ul. Bukowska 70, 60-812 Poznan

tel. 61 854 7427, www.umu.edu.pl

Studia II-stopnia (magisterskie), 2-letnie w trybie
stacjonarnym dla absolwentow studiow I-stopnia
(licencjat), uruchomione od roku akademickiego
2012/2013 ze specjalno$cia optyka okularowa.
Tytul: magister optyki okularowe;j.

Studia podyplomowe:
Absolwenci dowolnych studiow magisterskich maja
do wyboru dwuletnie studia podyplomowe w
zakresie optometrii na Uniwersytecie Medycznym w
Poznaniu lub Politechnice Wroctawskie;j.

Wiecej informacji
0 zawodzie znajdziesz w :

—

Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej
w Lodzi:

ul. Wolczanska 49, 90-608 Lodz
tel. 42 60 30 225, 60 30 273
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ul. 3 Maja 7, 98-200 Sieradz
tel. 43 822 81 84, 822 81 86
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tel. 46 833 39 74, 833 36 50
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Optometrysta to specjalista zajmujacy si¢ ochrona,
usprawnieniem i rozwojem ukladu wzrokowego
cztowieka. Celem jego pracy jest spowodowanie jak
najlepszego widzenia u pacjenta. Zawod ten jest
zaliczany jest do zawodow medycznych i wpisany
do systemu ochrony zdrowia.

Zadania zawodowe :

o wykrywanie 1 diagnozowanie wad uktadu
wzrokowego poprzez wykonywanie pomiaréw
parametréw uktadu wzrokowego;

e prowadzenie wywiadu z pacjentami,

e stosowanie odpowiednich testow, urzadzen i
przyrzadow oraz programéw komputerowych i
srodkow  pomocniczych.  niezb¢gdnych  do
prawidtlowego wykonania pomiarow i analizy
wynikow;

e dobieranie i przypisywanie soczewek okularowych
i kontaktowych, korygujacych wady uktadu
wzrokowego (nadwzrocznosé, krotkowzrocznosé,
niezborno$¢, heterotropi¢, ambliopig i inne);

e prowadzenie i nadzorowanie na zlecenie lekarza,
treningu i rehabilitacji ukladu wzrokowego, w
aspekcie przywrocenia fizjologicznej sprawnosSci
widzenia obuocznego;

e projektowanie i dobieranie opraw okularowych
iinnych pomocy wzrokowych zaleznosci od
warunkow anatomicznych pacjenta;

e prowadzenie badan przesiewowych w celu
wykrycia wad wzroku oraz odstgpstw od norm
fizjologicznych uktadu wzrokowego;

e udzielania informacji i porad odno$nie dziatania i
stosowania wyrobéw medycznych zwigzanych z
optyczng korekcja narzadu wzroku;

e prowadzenie  dokumentacji  pacjentow  ze
specyfikacja zalecanych pomocy optycznych;

ew uzasadnionych przypadkach, skierowanie
pacjenta do lekarza specjalisty.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

W Polsce istnieja dwie mozliwosci ksztatcenia w
zawodzie optometrysty. Pierwsza mozliwos¢ stwarza
ukonczenie  studiow ~ wyzszych  magisterskich,
wskazane sg studia zwigzane z fizyka, a nastgpnie
ukonczenie podyplomowych studiow na kierunku
optometria. Drugg mozliwoscig jest ukonczenie
studiow  dwustopniowych; licencjackich lub
inzynieryjnych na kierunku ,,fizyka” o specjalnosci
,optometria”, na niektorych uczelniach  ,optyka
okularowa” oraz uzupelniajacych magisterskich o
specjalnosci optometrycznej. Zatem optometrysta
zostaje osoba, ktora uzyskata tytul magistra na
kierunku fizyka w zakresie optometrii, lub ukonczyta
studia podyplomowe z optometrii.

Zawod optometrysty mozna tez zdoby¢ studiujgc ten
kierunek na jednej z wielu uczelni zagranicznych (np.
w Wielkiej Brytanii czy Niemczech). Po powrocie do
kraju nalezy zwroci¢ si¢ do odpowiednich organow
panstwowych o uznanie posiadanych kwalifikacji.
Dyplomy ukonczenia kurséw refrakcji, dowolnego
stopnia czy tez certyfikaty nie upowazniaja do
uzywania tytutu optometrysty.

Wymagania psychofizyczne :

e umiej¢tnosci nawigzywania kontaktu z ludzmi,

o cierpliwos¢,

e doktadnosc,

e samodzielnos$¢,

¢ odpowiedzialnos¢,

¢ zdolnos¢ koncentracji i podzielno$ci uwagi,

e rozumowanie logiczne,

e dobra pamiec¢,

¢ zdolnosci techniczne, analityczne i rachunkowe,

e sprawno$¢ manualna,

e zainteresowania naukowe; gotowo$¢ do ustawicznego
ksztalcenia; poglebiania wiedzy 1 doskonalenia
umiejetnosci zawodowych.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Przeciwwskazaniem do  wykonywania  zawodu
optometrysty sa nie skorygowane wady wzroku i
stuchu, dysfunkcja konczyn gornych, zaburzenia
zmyshu dotyku, zaburzenia réwnowagi oraz zabu-
rzenia ukladu nerwowego. Istnieje natomiast moz-
liwo$¢  zatrudnienia w tym zawodzie 0sOb
niepetnosprawnych z dysfunkcja konczyn dolnych.

Mozliwosci szanse zatrudnienia:

Zawod optometrysty cieszy si¢ powodzeniem na catym
swiecie, gdzie dobieraniem okularow zajmujg si¢
zazwyczaj specjaliSci tej dziedziny, a nie okulisci. W
Polsce jest zawodem stosunkowo rzadkim, niemniej
jednak z  wyrazng  tendencja  rozwojowa.
Optometrystow zatrudniajg gabinety optometryczne
zlokalizowane w salonach optycznych nalezacych do
wielkich migdzynarodowych sieci albo w niewielkich
prywatnych zaktadach optycznych. Relatywnie mata
ilos¢ o0s6b  wykonujgcych zawdd — optometrysty,
pozytywnie wplywa na optacalno§¢ zakladania
wlasnego gabinetu optometrystycznego lub inng forme
dzialalnosci w tym zawodzie. Je$li optometrysta
posiada dodatkowo uprawnienia technika optyka Iub
ma mozliwo$¢ zatrudnienia osoby o takiej specjalnosci,
moze zarejestrowac dzialalno$¢ gospodarcza i zostaé
wlascicielem  lub  wspodtwlascicielem  zaktadu
optycznego, w ktorym prowadzi samodzielng praktyke
optometryczna.

Place:

Optometrysci  znajdujg pracge glownie w sektorze
prywatnym, dlatego ich ptace sa wyzsze od $redniej
krajowej i zroznicowane w zaleznosci od
umiejetnosei, doswiadczenia zawodowego jak rowniez
lokalizacji miejsca pracy.



