Ksztatcenie:
Szkoty policealne:

Centrum Ksztatcenia ,Edukator”
ul. Mszczonowska 33/35 lokal 307
(Biaty Dom 11l pigtro)

96-100 Skierniewice

tel. 46 831 02 29
www.skierniewice.ckedukator.pl

Centrum Nauki i Biznesu Zak
ul. Gateckiego 2c (Il pitro),
96-100 Skierniewice

tel. 46 832-37-38
www.skierniewice.zak.edu.pl

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego Samoegu

Wojewddztwa t.6dzkiego

Szkota Policealna Nr 2 im. M. Sktodowskiej — Curie
Samoradowa Szkotfa Policealna dla Dorostych

ul. Wielkopolska 70/72
91- 029 Lod

tel. 42 651 69 93
www.cku-lodz.edu.pl

Studium Pracownikéw Medycznych i Spotecznych
Budynek Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 15

ul. Kopcinskiego 5/11
90-242 téd

tel. 501 763 708
www.szkolymedyczne.eu

Sieradzkie Centrum Ksztatcenia Ustawicznego

Wojewddztwa t6dzkiego w Sieradzu
ul. 3 Maja7

98-200 Sieradz

tel. 43 822-44-12

www.szp.edu.pl

towickie Centrum Ksztatcenia Ustawicznego

Wojewddztwa t6dzkiego w Lowiczu
ul. Utanska 2

99-400 towicz

Tel. 46 837 58 85
www.lowickiecku.pl
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w Piotrkowie Trybunalskim:

ul. Starowarszawska 4, 97 - 300 Piotrkdw Tryb.
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w Sieradzu:

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz
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ul. Jagiellaska 28, 96 - 100 Skierniewice
Tel. (46) 833 39 74, 833 36 50
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Opiekun w domu pomocy

spotecznej
Klasyfikacja Zawodow i Specjaldoi: 341203

http://www.sppss.lublin.pl/opiekun-w-dps,245.html
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Opiekun w domu pomocy spotecznegajmuje st
udzielaniem pomocy [ towarzyszeniem
w codziennych czynrigiach osobom
przebywagcym w domach pomocy spoteczne.

Zadania zawodowe:

Do gtéwnych zada opiekuna zatrudnionego
w domu pomocy spotecznej naie

e pomoc i towarzyszenie cztowiekowi
w codziennych czynrigiach z zakresu
samoobstugi i higieny osobistej (mycie,

kapanie, ubieranie, czesanie, golenie),

e pomoc w staniu tgka, zmiana bielizny
poscielowey,
e udziat w czynnéciach rehabilitacyjnych

lub aktywizupcych zleconych przez lekarza
badz terapeut,

» pielegnowanie oraz dbanie o zdrowie i higien
osobist 0s6b chorych i niesamodzielnych,

» aktywizowanie podopiecznego do zkézania
jego samodzielrii zyciowej,

e doradzanie w zakresie planowania wydatkéw
lub sposobu sgizania wolnego czasu,

* mobilizowanie podopiecznego do aktywnego
spedzania wolnego czasu oraz rozwijanie jego
zainteresowa,

e udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach
zagraeniazycia lub zdrowia podopiecznego,

» aktywne uczestniczenie w procesie rehabilitacji
i aktywizacji podopiecznego oraz wykonywanie
okreslonych zada pod nadzorem
lub na zlecenie lekarzadlz terapeuty,

* ksztaltowanie pozytywnych relaciji
interpersonalnych w najlizym otoczeniu
podopiecznego,

e udzielanie wsparcia w sytuacjach trudnych,
kryzysowych.

Warunki podj ecia pracy w zawodzie:
Chac uzyské zawod opiekuna w domu pomocy

spotecznej naly ukonczy¢ szkok policealrn
(doskpma  po  ukaczeniu  szkoly  dagej
wyksztatcenie srednie). Nie jest wymagane

posiadanie matury. Ksztalcenie meoodbywa sig
w systemie dziennym lub zaocznym. Nauka trwa
najczsciej 2 lata, w jej trakcie as obowihzkowe
praktyki i koiczy sk zewrgtrznym egzaminem
zawodowym.

Aby rozpoca¢ nauke w wybranej szkole policealnej
nalezy ztozy¢ nastpujace dokumentyswiadectwo
ukonczenia szkotysredniej, podanie o przgie
do szkoly, zéwiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskaza do wykonywania zawodu. Niektére
szkoly mo@ przeprowadza z kandydatami
rozmowve kwalifikacyjna.

Wymagania psychofizyczne:

* gotowas¢ do niesienia pomocy,

e umiegtnos¢ nawhzywania kontaktow
Z ludzmi,

« wrazliwos¢ 1 empatia  w  kontaktach
migdzyludzkich,

e kultura osobista i poszanowanie gogkticoraz
odmienndci drugiego cztowieka,
o zyczliwosé i altruizm,
» dyspozycyjnéc,
» cierpliwoi¢ i wytrwatosc,
* odpowiedzialnéc,
| Systematyczrng w pracy,
» odporng¢ na sytuacje trudne i stres,
* UCZCIWG,
» dojrzatcsi¢ emocjonalna,

zdyscyplinowanie

e dos¢ dobra sprawni fizyczna gprawny ukiad
kostno-stawowy)ze wzgédu na pra¢ w ruchu
lub dzwiganie,
umiegtnos¢ przekonywania i perswazji.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Przeciwwskazaniem do wykonywania zawodu
opiekuna w domu pomocy spotecznegi wady
wzroku, ktérych nie mena skorygowé okularami,
choroby ograniczage sprawn&  ruchowg

i manualn, zaburzenia réwnowagi §wiadomaci
(padaczka). Przeciwwskazaniem a s ponadto
niektére alergie np. na lateks orazzeluwady
wymowy (seplenienie, niewyrae mowienie).
W zawodzie tym nie ma nbwosci zatrudnienia
0sbb poruszagych st na wdzkach inwalidzkich.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Osoby wykonujce ten zawdd zatrudnienie mog

znalezé w:

- domach pomocy spotecznej dla dzieci i dorostych,

- zakladach opiekiczo-leczniczych,

- srodowiskowych domach samopomocy,

- hospicjach dla dzieci i dorostych,

- warsztatach terapii zgjiowej,

- osrodkach wsparcia dla rodzin dzieci
niepetnosprawnych.

Place:

Trudno okréli¢ wynagrodzenie w tym zawodzie,

gdyz zaleey ono od miejsca pracy oraz rodzaju
umowy. Inaczej maog sie ksztattowa zarobki

w placowkach komercyjnych, a jeszcze inaczej
w publicznych Wg portalu www.pensje.net/ile-

zarabia-opiekun-w-domu-pomocy-spolecznej -
dostp na 04.09.2015r.opiekun w domu pomocy

spotecznej zarabia 1 560 zt zt kg (netto) .



