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Opiekun (lub opiekunka) os6b starszych to osob@rakt
zajmuje st ludzmi w podesztym wieku, pomaggaj im



w codziennymzyciu. Zakres obowuizkOéw opiekunow
bywa bardzo rény, w zalenosci od stanu zdrowia
i mozliwosci os6b starszych, a tak od miejsca
zatrudnienia.

Zadania zawodowe:

e pomoc w utrzymaniu higieny osobistej
podopiecznego (mycie, czesanie, ubieranie),

» karmienie, podawanie lekéw.

* robienie zastrzykéw,

e zmiana opatrunkéw, rehabilitacja.

e pomoc w utrzymaniu mieszkania w czytio
(spratanie, mycie nacay),

e pranie, zmiana pgieli) czy pomoc w wykonywaniu
obowiazkéw domowych (gotowanie, robienie
zakupow).

» zalatwianie ranych spraw poza domem
podopiecznego (realizowanie recept, optaty
rachunkéw, organizowanie transportu),

* organizowanie wolnego czasu osobie starsze;j.

Warunki podj g¢cia pracy w zawodzie:

W przypadku zawodu opiekuna (opiekunki) oséb
starszych, wymagane kwalifikacie do wykonywania
zawodu uzalenione g od pracodawcy i bywajbardzo
zréznicowane.

Firmy zajmujce sé udzielaniem pomocy w domach
prywatnych, poszukaj zarbwno  pracownikow
posiadajcych wyksztalcenie piefjniarskie (do opieki
nad osobami, ktére wymagajspecjalistycznej opieki
medycznej) jak réwnieosob, nie posiadaych takiego
wyksztalcenia. Rzadko wymagane jest konkretne
wyksztatcenie, chocianiektére kierunki mog utatwic
znalezienie pracy (np. pedagogika, psychologia,
fizjoterapia). Pomocne magkaza sie ukonczone kursy

i szkolenia (np. kurs udzielania pierwszej pomdays
reanimacji). Od opiekunéw wymagane bywa z@ak
posiadanie prawa jazdy.

W przypadku firm, zatrudniagych opiekunéw do pracy
poza granicami kraju, wymagagsinajczsciej tylko
biegtej znajoméci danegodzyka.

W przypadku pracy w publicznychrmdkach wymagane
jest wyksztatcenie zawodowe. e wéwczas ukiczyt
szkok policealm na kierunku "opiekarodowiskowa".
Nauka trwa 2 semestry i obejmuje gag z zakresu
psychologii, pedagogiki, metodyki pracy
z podopiecznymi, metodyki pracy z niepetnosprawnymi
higieny zywienia, higieny osobistej itd. Teoretyczne
zajecia uzupetnione sspraktykami w placoéwkach, ktére
zajmup sie opielq nad osobami niepetnosprawnymi.

zrodto:http://www.zawodowe.com/Opiekun_opiekunka hstarszych
_-_jak_zostac_372 data dgst; 14 listopada 2013 r.

Wymagania psychofizyczne:

e zamitowanie do pracy z osobami starszymi,
« zréwnowaone reakcje emocjonalne;

* zdolna¢ nawhzywania kontaktu;

« tolerancja;

« wrazliwos¢ estetyczna;

*  spostrzegawczo;

o wytrwalosé;

e cierpliwosé;

e obowigzkowai¢ i odpowiedzialnéc.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

e niecierpliwgé,
wady wymowy,
trudnaci w
interpersonalnych,
staba sprawnig fizyczna,
choroby psychiczne.

nawizywaniu kontaktow

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Miejsca pracy mena znale¢ przede wszystkim
w domach pomocy spotecznejsrodkach spokojnej
stargci, oSrodkach  rehabilitacyjnych, a  tak
w jednostkach samardowych. Coraz cgciej pojawiaj
sic ogloszenia o0s6b prywatnych, ktére potrzebu;j
pomocy ze wzgdu na swaqj chorole czy wiek. Wtedy
zazwyczaj pracaatzy sk z zapewnieniem mieszkania,
wyzywienia plus wynagrodzenie. W zatesici od
miejsca pracy opiekun osoby starszejze@racowa
w zespole, w ktdrym oprdcz innych opiekunéw znagdzi
sie lekarz, pietgniarka oraz pozostali specjai
fizjoterapeuta, psycholog Iub terapeuta czimwy.
Wéwczas jego przelmnym jest kierownik lub dyrektor
osrodka opiekiczego. Jednak nierzadko zdarze, se
opiekun wykonuje swaj prag na samodzielnym
stanowisku. Dotyczy to przede wszystkim pracy
w prywatnym mieszkaniu osoby starszej.

Ptace:

Rynkowe zarobki na stanowisku opiekun osoby starsze
zawieraj Sic w przedziale od 1400 PLN do 1900 PLN.
Oznacza toze co drugi opiekun osoby starszej w Polsce
otrzymuje pengj pomigdzy 1400 PLN a 1900 PLN. 10
procent przedstawicieli tego zawodu otrzymuje
wynagrodzenie w wysokoi mniejszej nt 1300 PLN.
Natomiast najwysze ptace na jakie mag liczy¢
opiekunowie osoby starszej to zarobkidu 2100 PLN.
Powyzej tej kwoty zarabia 10% pracownikow
zatrudnionych na tym stanowisku.

Zrodio  :http://mww.moja-pensja.pl/zarobki/505,ilerahia-Opiekun-
osoby-starszej data depu; 14 listopada 2013 r.



