Szkoly modelingu

ASF Szkola Modelingu i Stylizacji
Olga Stachwiuk

ul. Starzynskiego 3 bud. A, 05-075 Warszawa Wesota

(Wola Grzybowska)

tel.: (22) 778 72 50, 506 947 552

e-mail: szkola@asfashion.eu, studio@asfashion.eu
adres strony: http://asfashion.eu

Avant Model School

ul. Gdanska 3 lok. 24, 02-633 Warszawa
tel.: 506 417 999

e-mail: anna@avantmodels.pl

adres strony: http://avantmodels.pl

Agencje modelek/modeli

Golden Models

ul.Rewolucji 1905r. nr. 44, 90-213 L.6dZ
tel.: 606 333 307

e-mail: k.wojtera@goldenmodels.pl
adres strony: http://www.goldenmodels.pl

BlueModels

ul. Narutowicza 34 lok. 410, 90-135 £.6dZ
tel.: 505 907 828

e-mail: office@bluemodels.pl

adres strony: http://bluemodels.pl

Oleander Studio

ul.Demokratyczna 113, 93-430 £.6dz
tel.: 888 363 635, 535 520 510
e-mail: kontakt@oleanderstudio.pl

adres strony: www.oleanderstudio.pl

Avant Management

ul. Gdanska 3 lok.24, 02-633 Warszawa
(stacja metra Marymont)

tel.: (22)490 48 07

e-mail: mail@badzmodelka,pl

adres strony: http://badzmodelka.pl
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Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej:
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ul. Wolczanska 49, 90-698 L.odz,
Tel. (42) 66 30 255, 66 30 273
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w Piotrkowie Trybunalskim:

ul. Starowarszawska 4, 97-300 Piotrkow Tryb.
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ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz
Tel. (43) 822 81 84, 822 81 86
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i Planowania Kariery Zawodowej
Oddzial w Skierniewicach
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Model lub modelka jest osoba pracujacg na zlecenie
réznych firm, agencji reklamowych, projektantéw
mody. Jej zadanie polega na rozreklamowaniu
i wypromowaniu okreslonego produktu lub ustugi.
Modele/modelki mogg bra¢ udziat w reklamach
telewizyjnych, pokazach (m.in. mody, fryzur,
makijazu, bizuterii) oraz targach i innych imprezach
promujacych produkty i ustugi.

Zadania zawodowe
Do zadan modela/modelki nalezy:

e  prezentowanie
na targach i

wyrobow  przemystowych

przegladach handlowych
(np. ubioréw  zaprojektowanych przez
projektantow  mody; butow 1 innych
dodatkéw, kosmetykow, itp.),

e prezentowanie Wwyrobow przemystowych
w formie fotografii (np. sesje zdjeciowe
w plenerze lub studio) wykorzystywanej
w  czasopismach lub na portalach
internetowych;

e prezentowanie wyrobow przemyslowych
w filmach reklamowych;

e  prezentowanie ubiorow, wyrobow
artystycznych (np. bizuteria), przedmiotow
uzytku osobistego (np. telefonow
komoérkowych) podczas sesji
fotograficznych, nagran  telewizyjnych,
w czasopismach, spotach zamieszczanych
W internecie;

e pozowanie w roli modela do tworczosci
fotograficznej, rzezby i malarstwa;

e pozowanie w pokazach  fryzjerskich
I prezentacjach makijazu;
e  pozowanie jako Zywy manekin

na wystawach sklepowych;
e uczestniczenie w przymiarkach
oraz probach do pokazu,

ubioru

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Szkoty modelingu dla przysztych modeli/modelek
oferuja zajecia w formie kursowej. Podczas nauki
mozna zdoby¢ wiedze¢ =z zakresu kosmetyki
i makijazu, stylizacji ubioru. W ramach kursow
odbywaja si¢ rowniez zajecia praktyczne z estetyki
ruchu i aranzacji pokazow, a takze podstaw
asertywno$ci oraz komunikacji interpersonalnej.
Inng droga jest zgloszenie si¢ bezposrednio
do jednej z agencji modelek/modeli. Jezeli agencja
zaproponuje wspoélprace, zazwyczaj oferuje rowniez
krotkie szkolenia z podstaw modelingu.

Wymagania psychofizyczne

W pracy modela/modelki najwazniejszy jest wyglad
zewnetrzny. Chociaz  kryteria w  zaleznosci
od agencji i projektu bywaja rozne, najczgscie]
od modeli wymaga si¢ odpowiednio wysokiego
wzrostu, proporcjonalnej figury i wysportowanej
sylwetki, co wigze si¢ z kontrolowaniem wagi
i utrzymywaniem zdrowej diety. Jest to zajecie
dla energicznych, pewnych siebie i odwaznych osob,
ktére nie boja si¢ thtumow i przed kamerami potrafig
zachowywa¢ si¢ naturalnie. Wazna jest takze
umiejetnos¢  podporzadkowania sie¢ wytycznym
innych  o0s6b  (m.in.  projektanta, fotografa,
choreografa), a takze zdyscyplinowanie, cierpliwo$¢
i umiej¢tnos¢é wspotdziatania w duzej grupie ludzi.
Do atutéw  modelki/modela  naleza  dobra
koordynacja ruchowa i muzykalnos¢. W tym
zawodzie wymagana jest rowniez punktualnosé
i dyspozycyjnos¢é. Praca modela/modelki trwa
zazwyczaj od kilku do kilkunastu lat - zaczyna si¢
przed ukonczeniem 20 roku zycia, a konczy miedzy
25 a 40 rokiem zycia. Sporadycznie zdarzajg si¢
zlecenia dla osob, ktoére nie spelniajg powyzszych
wymagan - np. sesje z udzialem modelek/modeli
w starszym wieku, o rozmiarach plus size (minimum
38 rozmiar).

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu

Praca modela/modelki nalezy do lekkich, jednak
udziat w dlugotrwatych sesjach fotograficznych
lub probach do pokazéw, wymaga duzego wysitku
fizycznego. Z tego powodu osoby o stabej kondycji
moga nie poradzi¢ sobie w tej pracy. Utrudnieniem
moze by¢ takze ograniczenie sprawnosci ruchowe;j
modela/modelki, chociaz zdarzaja si¢ sesje
w ktorych biorg udzial osoby niepelnosprawne
poruszajace si¢ na wozkach.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia

Wigkszos¢ modeli i modelek jest zatrudnianych
przez agencje, ktore posrednicza w kontaktach ze
zleceniodawcami. Prestiz w omawianym zawodzie
oznacza prac¢ dla najbardziej utytutowanych
projektantow, fotografow czy znanych firm.
Najczesciej modele nie maja statej pracy, chociaz
ci najbardziej znani podpisuja kilkuletnie kontrakty
z firmami, ktorych produkty reklamuja.

Place

Zarobki w zawodzie modela/modelki sa bardzo
zréznicowane. Ich wysoko$¢ zalezy od warunkow
podpisanego kontraktu, agencji dla ktoérej pracuja
i rodzaju zlecenia (np. sesja zdjeciowa dla magazynu
— edytorial, pokaz, kampania reklamowa), a takze
doswiadczenia i stawy modelki/modela. Najlepsi
moga zarabia¢ za granicg nawet miliony dolarow
rocznie, jednak taka kariera zarezerwowana jest
dla nielicznych. W Polsce stawki sa znacznie nizsze.
Za zdjecia do katalogu, tzw. edytorial modele
zarabiaja  $rednio  500-600 PLN  brutto.
Warto wiedzie¢, ze przedstawiciele omawianego
zawodu rzadko sa zatrudniani w pelnym wymiarze
godzin. Zazwyczaj ich honorarium dotyczy
konkretnego zlecenia. Srednie miesieczne zarobki
modela/ modelki to 4500 PLN brutto. (www.moja-
pensja.pl - dost.25.04.2016r.) .



