Ksztalcenie

Szkota zawodowa - nie istotny kierunek
(specjalizacja)  tego  wyksztalcenia.  Od
kandydata do pracy na stanowisku doreczyciela
paczek wymaga si¢ dodatkowo prawa jazdy
kategorii B oraz mile widziany wlasny
samochdd.

Poczta Polska dba o osobisty rozwdj zawodowy
kazdego pracownika. Polityka personalna opiera
si¢ na stalym rozwoju  kompetencji
pracownikow 1 awansowaniu w ramach
wewnetrznej struktury organizacyjnej Poczty
Polskiej. Organizowane sg kursy, szkolenia
podnoszace kwalifikacje zawodowe
pracownikow, seminaria, konferencje, kursy
jezykoéw obcych, stwarzamy rowniez mozliwos¢
dofinansowania studiow licencjackich,
inzynierskich, magisterskich, podyplomowych
o profilu zgodnym z zadaniami wykonywanymi
na aktualnym stanowisku pracy.

W  Lodzi jest 16 szkot zawodowych,
a w wojewodztwie t6dzkim 70.

Wiegcej informacji
0 zawodzie znajdziesz
w:

~_

Centrum Informacji

i Planowania Kariery Zawodowe;j:

w Lodzi:

ul. Wolczanska 49, 90-608 Lodz,
Tel. (42) 66 30 255, 66 30 273

oraz oddzialach:

w Piotrkowie Trybunalskim:
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ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz
Tel. (43) 822 81 84, 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice
Tel. (46) 833 39 74, 833 36 50

®
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Listonosz — pracownik urzgdu pocztowego
doreczajacy  adresatom  roznego  rodzaju
przesytki - listy, paczki, pras¢, materialy
reklamowe. Listonosz odpowiada za dorgczenie
pieni¢znych przekazoéw pocztowych, takich jak
renty i emerytury.

Ma S$cisle wyznaczone rejony, ktére obstuguje.
Ze wzgledu na rozleglto$¢ rejonu 1 ilos¢
korespondencji, moze obslugiwa¢ swoj rejon
pieszo, rowerem, motorowerem lub
samochodem.

Zadania zawodowe:

e dorgczanie przesytek, przekazow
pocztowych i telegramoéw zgodnie z planem

obstugi rejonu i obowigzujacymi
przepisami,
e prowadzenie aktywnej sprzedazy

wybranych ustug i towaréw,

e udzielanie informacji o $wiadczonych
ustugach

e zbieranie i aktualizacja danych dot. rejonu
dorgczen oraz bazy adresowej firm,

e monitorowanie estetyki 1 stanu
technicznego nadawczych 1 oddawczych
skrzynek pocztowych,

e prowadzenie  stosownej  dokumentacji
eksploatacyjnej,

e odbior przesylek i1 gotowki z agencji
pocztowych i z firm,

e rozliczanie si¢ z przesytek, gotowki
1 innych warto$ci,

e ksztaltowanie pozytywnego  wizerunku
Poczty Polskie;j.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

W zawodzie listonosza moga by¢ zatrudnione
osoby, ktére ukonczyty szkote zawodows, przy
czym nie jest istotny kierunek (specjalizacja)
tego wyksztalcenia. Od kandydata do pracy na
stanowisku dorgczyciela paczek wymaga si¢
dodatkowo prawa jazdy kategorii B oraz
znajomosci zasad zachowania bezpieczenstwa,
technik sprzedazy, standardow obstugi klienta.
Ponadto jednym z wymogow, ktore decyduja
o mozliwosci podjecia pracy w tym zawodzie
jest sprawno$¢ fizyczna. Listonosz powinien
odznacza¢ si¢ uczciwoscia, dlatego czesto od
kandydatow do pracy wymagane jest
zaswiadczenie o niekaralnos$ci.

Wymagania psychofizyczne:

« umiejetno$¢ komunikowania si¢ z ludzmi,
otwarto§¢ na problemy ludzi, cierpliwos¢,
zrOwnowazenie emocjonalne

« odporno$¢ na stres 1 odwaga, poniewaz
w tym zawodzie istnieje ryzyko zwigzane
z napascig rabunkowg oraz pogryzieniem
przez psy

« uczciwos¢, doktadnosé

o dobra koncentracja uwagi 1 skupienia,
pomocna przy wihasciwym  ukladaniu
kilkuset, czesto blednie zaadresowanych
listow w dobrej kolejnosci oraz dorgczanie
przesytek poleconych, przekazow,
prenumerat gazet, reklamowych drukow
bezadresowych oraz paczek do wskazanych
adresatow. Czujno$¢ 1 koncentracja moze
rowniez zapobiec pobraniu  falszywej
waluty. Bardzo wazna jest takze znajomos¢
1 umiejetno$¢  stosowania  si¢  do
obowigzujacych przepiséOw i procedur

« dobra orientacja w terenie, ze wzgledu na
konieczno$¢ przemieszczania si¢ oraz
dorgczania przesytek pod wlasciwe
adresy

« pracowito$¢ i wytrwatosé

Przeciwwskazania do wykonywania
zawodu:

« ograniczona sprawnos$¢ ruchowa konczyn
gornych i dolnych,

« zaburzenia rownowagi i §wiadomosci,

« przewlekte choroby uktadu oddechowego
i uktadu krazenia,

« skrzywienie kregostupa, plaskostopie.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Listonosze (doreczyciele pocztowi)
zatrudniani sg przez Urzad Poczty Polskie;j.
Zawod  listonosza nalezy do  czgsto
spotykanych. Praca na tym stanowisku nie
jest latwa ze wzgledu na duze obcigzenie
fizyczne. Dlatego w ostatnich latach urzegdy
pocztowe chetnie  zatrudnialty nowych
pracownikow, w szczeg6lnosci osoby mtode,
cieszace si¢ dobrym zdrowiem i kondycja
fizyczna.

Place

Srednie wynagrodzenie w tym zawodzie
wynosi 2300 zt brutto. Listonosze, ktérzy
uzywaja do pracy prywatnych samochodow
otrzymujg zwrot kosztéw ich eksploatacji
tzw. "kilometrowke".



