Ksztalcenie:

W Polsce tytut lekarza zdobywagskonczac szdécioletnie,
jednolite studia na wydziale lekarskim uczelni mexhej.
Dyplom lekarza jest réwnogdny z dyplomem magistra.
Prawo wykonywania zawodu lekarza zdobywa g odbyciu
trzynastomiesicznego stau podyplomowego oraz zdaniu
z wynikiem pozytywnym Lekarskiego EgzaminunBavowego
(LEP). Zasady wykonywania zawodu lekarza reguligeawa
z dnia 5 grudnia 1996 r. 0 zawodach lekarza i Ekatentysty
(Dz. U. z 2008 r. Nr 136, poz. 857, zzpbzm.).

Uniwersytet Medyczny w todzi

90-419 téd

Al. Kosciuszki 4

Tel.: (42) 272 59 66
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Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Zawod lekarza jest zawodem édoczesto spotykanym, il&
zatrudnionych utrzymuje sina podobnym poziomie. Praguj
w szpitalach, przychodniach, instytutach, ostatnémraz
czesciej w spotdzielniach lekarskich i gabinetach primyah.
Lekarze znajdwj zatrudnienie na terenie catego Kkraju.
Najwieksza liczba pracuje jednak w Ziiech miastach.
Najwiecej spdrod osob kaczacych medycya jest cktnych do
podicia pracy w miejskim szpitalu, bowiem przyspiespa t
i utatwia zdobycie specjalizacji. Najmniej lekarzyragnie
pracow& na wsi, z dala od szpitali, w ktorych mogliby si
szkolic. Na rynku ustug medycznych dobrze prosperyj
indywidualne i specjalistyczne praktyki lekarskie.

Ptace:

Miesigczne wynagrodzenie (mediana) lekarza wynosi 3600 zt
Zarobki 50% lekarzy wahajsie od 2507 zt do 5600 zt. Premia
stanowisrednio 8% pens;ji catkowitej lekarza, natomiast %%
ptaca podstawowa. @& lekarzy otrzymuje rownie
benefity. Ptaca zakma jest od specjalizacji i stanowiska —
anestezjolog (wraz z dyrami) mae zarobé nawet ponad
20000 zt miesicznie.
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Lekarz — osoba posiadaga wigciwe kwalifikacje,
potwierdzone wymaganymi dokumentami, do udzielania
swiadczéd zdrowotnych, w szczegoéléa do: badania
stanu zdrowia, rozpoznawania choréb i zapobiegamjia

leczenia i rehabilitacji chorych, udzielania porad
lekarskich, a take wydawania opinii i orzecae
lekarskich, w zakresie swojej specjalizacji.

Zadania zawodowe:
W zawodzie lekarza istnieje kilkas@e rd&nych

specjalnéci — w podstawowych dziedzinach medycyny
oraz w szczeg6towych dziedzinach medycyny.
W zalenoici od specjalizacji czynroi wykonywane
przez lekarza magsie rézni¢. Lekarz w pocatkowej
fazie kontaktu z pacjentem przeprowadza z nim wglwia
Poprzez komunikagj werbalry, uzyskuje informacje

o dolegliwgciach, a nagpnie bada chorego.
W uzasadnionych przypadkach lekarz zaoskierowé
chorego na dodatkowe badania, pozwakj na
postawienie trafnej diagnozy. Obok leczenia bardzo
istotne znaczenie odgrywa profilaktyka choréb. lreka
medycyny mog podejmowd zatrudnienie zaréwno
w dwych szpitalach jak i mniejszych zaktadach opieki
zdrowotnej. Zdecydowanie spokojniejsza praca ma
miejsce w przychodni, gdzie na ogé6t obamija stale
godziny pracy. Inaczej jest w szpitalu, gdzie lekara
obowiazek wypetnienia okrdonej liczby dyuréw
dzienno-nocnych, spravag stalty nadzor nad chorymi.
Lekarz caly czas podczas swej pracy ma kontakt
z lu&zmi, decydujc o leczeniu, podawaniu lekow,
stosowaniu diety, prowadzeniu oki@ego trybuzycia,
¢wiczeniach rehabilitacyjnych, wizytach kontrolnych.
Wypisuje recepty, prowadzi dokumentacnedyczg.
Niektorzy lekarze  wykonwj prace  naukowo-
dydaktyczn.

Warunki podj ecia pracy w zawodzie:

Warunkiem podjcia pracy lekarza jest ukozenie
wyzszych studidbw na wydziale lekarskim akademii
medycznej. Studia trwaj6 lat. Kaczac je, uzyskuje si
tytut lekarza medycyny. Po studiach obaxvije odbycie

nie krétszego i 12 miesgcy stau podyplomowego w
podstawowych  dziedzinach medycyny. Lekarz
odbywajcy sta podyplomowy wykonuje zawod na
podstawie ograniczonego prawa wykonywania zawodu
lekarza. Nie wszyscy emi beda mogli otworzy

specjalizagj. Lekarz kdzie odbywat specjalizagj
wedlug programu opracowanego przez Centrum
Metodyczne Ksztalcenia Podyplomowego,

zatwierdzonego przez Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej. Przyszly specjalistadzie musiat zaliczg
zajgcia praktyczne i teoretyczne, uczestniczy
w zabiegach, kursach i szkoleniach oraz gebhyzury
lekarskie na okridonych oddziatach szpitalnych. Nowe
przepisy wprowadzaj jednostopniow& specjalizaciji.
Przygotowanie do egzaminu specjalizacyjnego odbywa
sig w okresie od 2 do 6 lat w zalesci od dziedziny
medycyny. Jest to egzamin qzwowy, zorganizowany
centralnie poza jednostlszkohca.

Wymagania psychofizyczne:

Najwazniejszy wartas¢ w pracy lekarza stanowiycie

i zdrowie pacjenta, co uzasadnia stawianie lekarzow
wysokich wymaga etycznych i zawodowych.
Wykonujac swoje obowizki, ma dosfp do najwekszych
tajemnic swoich pacjentéw — powinien dgyskretny,
obowiazuje go tajemnica lekarska wynikaf z kodeksu
etyki lekarskiej. Lekarz powinien posiadamiegtnosé
dostrzegania i wczuwaniagsw problemy innych ludzi,
pragri¢ przynigé chorym ulg w cierpieniu.. Wiedza
z zakresu biologii, fizyki, chemii, psychologii jdsardzo
potrzebna, ale zawod ten wymagaz@akaangzowania

emocjonalnegd.ekarz  powinien by  sumienny,
dokladny i spostrzegawczy, aby nie przedcnawet
drobnych objawéw chorobowych. Musi urignysle¢

i wyciaga®t wnioski, kojarzy fakty, okrdla¢ zwiazki
przyczyno-skutkowe co pozwoli mu postéawdoktadne
rozpoznanie i zle¢i wtasciwe leczenie. Powinien mie
dobr pami¢ ze wzgédu na konieczni@ przyswojenia
obszernej wiedzy. Bardzo wm@a jest réwnie u lekarza
odpornd¢ emocjonalna izdolid do efektywnych
dzialasn mimo wynikapcych trudnéci. Praca lekarza
w niektérych specjalngiach ma charakter pracy
zespotowej (np. chirurg), dlatego #vea jest umigjtnosé
pracy w grupie, wzajemne zaufanie, dobre stosunki
interpersonalne. Do sukceséw w pracy lekarza kanigc
jest dyspozycyjn&, dawanie oparcia innym, a tak
mity sposob bycia. Do cennych cech lekarza hale
rowniez umiegtnos¢ szybkiego podejmowania decyzji,
pracy w szybkim tempie nabiesap szczegdllinego
znaczenia w sytuacjach zagemia zycia pacjenta, gdy
konieczne jest podejmowanie natychmiastowych diiata
W wielu specjalnéciach wane s zdolngci manualne,
a w specjalnéciach  zabiegowych as one wecz
niezkedne.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Praca lekarza =zalicza esido prac lekkich. Przy
podejmowaniu pracy nie obowuja szczegodlne
wymagania zdrowotne. Way jest ogoélnie dobry stan
zdrowia i wysoka sprawné fizyczna na przykiad
podczas wykonywania wielogodzinnych operacji czy
praca w pogotowiu ratunkowym. W specjaiciach
wymagaacych precyzji szczegllnie wma jest
sprawndé rak, palcéw [ dobry  wazrok.
Przeciwwskazaniami do wykonywania zawodu lekasza s
choroby psychiczne, nosicielstwo przewlektych cloré
zakanych, dysfunkcja kiczyn gérnych, znieksztalcenia
ogolne ciata.



