Ksztalcenie

Kursy:

Polska Akademia Sportu

ul. Andriollego 1
01-494Warszawa

Telefon: 504 851 311
http://kursyinstruktorskie.edu.pl

Mazowieckie Centrum Kultury i Sztuki
ul. Elektoralna 12

00-139 Warszawa

tel. 22 58 64 200 fax: 22 624 70 01

http://www.mckis.waw.pl

Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycz-
nych

ul. Zachodnia 54/56,

90-403 LodzZ

tel./fax 42 633 26 41, 42 633 43 68
www.aoia.pl

Osoby zainteresowane uzyskaniem uprawnien za-
wodowych potwierdzonych dokumentem wydanym
przez ministra sportu, zanim rozpoczng uczestnic-
two w kursie powinny sprawdzi¢ czy jednostka
organizujaca kurs posiada decyzj¢ wydang przez
ministra sportu, a zezwalajacg na ksztalcenie in-
struktorow tanca oraz czy kurs zostat zatwierdzony i
zarejestrowany przez ministra sportu. Wykaz pod-
miotow, ktore posiadajg zgod¢ na szkolenie instruk-
torow sportu dostepny jest na stronie ministerstwa
sportu pod adresem: www. http://msport.gov.pl

Wiecej informacji
0 zawodzie znajdziesz w:

—

Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowe;j:
w Lodzi:

ul. Wolczanska 49, 90-608 Lodz,
Tel. (42) 66 30 255, 66 30 273

oraz oddzialach:

w Piotrkowie Trybunalskim:

ul. Starowarszawska 4, 97 - 300 Piotrkéw Tryb.

Tel. (44) 649 60 87
w Sieradzu:

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz
Tel. (43) 822 81 84, 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice
Tel. (46) 833 39 74, 833 36 50

®
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Instruktor tanca to osoba ktora uczy tanca innych
ludzi. Moga to by¢ lekcje tanca towarzyskiego,
sportowego, ludowego, a takze tanca nowoczesne-
go. W trakcie zaj¢¢ instruktor thumaczy, poka-
zuje oraz ¢wiczy ze swoimi podopiecznymi.

Zadania zawodowe:

Do zadan instruktora tanca nalezy:

e uczenie réznych rodzajow tanca: ludo-
wych, regionalnych, nowoczesnych, towa-
rzyskich, latynoamerykanskich lub sporto-
wych,

e tworzenie uktadow tanecznych i wspotpra-
ca z choreografem podczas ich tworzenia i
trenowania grupy,

e prowadzenie zaj¢¢ tanecznych przy akom-
paniamencie muzycznym 1 dobieranie od-
powiedniej muzyki uwzgledniajacej rodzaj
tanca,

e przygotowywanie zespotu do wystepow,
konkurséw, itp.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Podstawa do wykonywania zawodu instruktora
tanca jest umiejetno$¢ tanczenia oraz znajo-
mos$¢ 1 bardzo dobre umiejetnosci techniczne
przynajmniej jednego stylu tanca. Aby moc zo-
sta¢ instruktorem tanca trzeba przej$¢ odpowiednie
kursy, by¢ pewnym tego co si¢ robi i najlepiej wy-
konywa¢ to z pasja. Instruktorami zostaja czesto
wieloletni tancerze, ktorzy konczac swoja karierg
zakladajg firmy taneczne. Warunkiem podjgcia
pracy w charakterze instruktora w amatorskim ru-
chu tanecznym jest ukonczenie kurséw tanecz-
nych i co najmniej $rednie wyksztatcenie. In-
struktor tanca sportowego powinien mie¢ co

najmniej $rednie wyksztatcenie oraz ukonczony
instruktorski kurs kwalifikacyjny, dajacy tytut
instruktora sportu ze specjalno$cia taniec. Po
ukonczeniu kursu uczestnicy legitymujg si¢
dyplomem wydanym przez ministra sportu.

Wymagania psychofizyczne:

rozwinigta wyobraznia przestrzenna
e zdolnos¢ koncentracji

e sprawnos$¢ ruchowa

e dobra koordynacja ruchowa

e komunikatywno$¢

e dobry stuch i wzrok

e latwo$¢ nawigzywania kontaktu

e samodzielnos¢

Praca instruktora wymaga ciggtych kontaktow z
ludZmi, dlatego w tym zawodzie konieczna jest
umiejetnos¢ ich nawigzywania. Wazng umie-
jetnoscia jest motywowanie podopiecznych do
pracy 1 osiggania coraz lepszych wynikow.
Niezbedng cechg instruktora jest wytrwato$¢ i
cierpliwos¢, a takze zdolnos$¢ koncentracji (gdy
prowadzi on trening indywidualny) i podziel-
no$¢ uwagi (gdy ma do czynienia z wigksza
grupa ¢wiczacych). Przydatna w tym zawodzie
jest spostrzegawczos¢, dzigki ktoérej instruktor
wychwytuje i koryguje bledy popelniane przez
podopiecznych.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Instruktor tanca wykonujac swoja prace jest
narazony na przecigzenia uktadu kostno-
migsniowego. Wymagana jest zatem od niego

ogoblna sprawno$¢ fizyczna, a takze wyczulone
narzady wzroku i stuchu. Przeciwwskazaniem
do pracy w tym zawodzie sg przewlekle choro-
by uktadu krazeniowego, oddechowego 1 ukta-
du kostno - mig$niowego.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Instruktor tanca moze znalez¢ zatrudnienie w:
e szkotach tanca
e osrodkach sportu, rekreacji i1 kultury
e placowkach wypoczynkowych, na obozach

1 koloniach

o przedszkolach, szkotach
e klubach fitness
o osiedlowych klubach sportowych
Inng mozliwoscig jest zalozenie wlasnej szkoty
tanca w formie dziatalno$ci gospodarczej 1
prowadzenie zaje¢ z dzie¢mi, mtodziezg 1 doro-
stymi.
Instruktorzy tanca czgsto tacza prace instrukto-
ra z pracg tancerza lub choreografa.

Place:

Wysoko$¢ zarobkow w tym zawodzie jest za-
lezna od wielu czynnikéw, takich jak np.: re-
noma szkoty, do$wiadczenie instruktora, miej-
sce pracy. Instruktor w duzym miescie za jedng
lekcje moze zarobi¢ 20-25 zt brutto. Zdecydo-
wanie wigcej zarabiajg instruktorzy znani np. z
programoéw telewizyjnych. Ich zarobki moga
siega¢ 500 ztotych za indywidualng lekcje. Jed-
nak przecig¢tnie nauczycielowi tafca zostaje w
portfelu od 2 do 5 tys. zt brutto na miesigc.



