
Kształcenie 
Kursy:  
Polska Akademia Sportu 
ul. Andriollego 1  
01-494Warszawa 
Telefon: 504 851 311  
http://kursyinstruktorskie.edu.pl 
 
Mazowieckie Centrum Kultury i Sztuki 
ul. Elektoralna 12 
00-139 Warszawa 
tel. 22 58 64 200 fax: 22 624 70 01 
http://www.mckis.waw.pl 
 
Akademicki Ośrodek Inicjatyw Artystycz-
nych  ul. Zachodnia 54/56,  
90-403 Łódź  
tel./fax  42 633 26 41, 42 633 43 68 
www.aoia.pl 
 
 
Osoby zainteresowane uzyskaniem uprawnień za-
wodowych potwierdzonych dokumentem wydanym 
przez ministra sportu, zanim rozpoczną uczestnic-
two w kursie powinny sprawdzić czy jednostka 
organizująca kurs posiada decyzję wydaną przez 
ministra sportu, a zezwalającą na kształcenie in-
struktorów tańca oraz czy kurs został zatwierdzony i 
zarejestrowany przez ministra sportu. Wykaz pod-
miotów, które posiadają zgodę na szkolenie instruk-
torów sportu dostępny jest na stronie ministerstwa 
sportu pod adresem: www. http://msport.gov.pl 

  
 

Centrum Informacji  
i Planowania Kariery Zawodowej:  

w Łodzi:  
 ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź,  

Tel. (42) 66 30 255, 66 30 273 
 

oraz oddziałach: 
 

w Piotrkowie Trybunalskim: 
 ul. Starowarszawska 4, 97 - 300 Piotrków Tryb. 

Tel. (44) 649 60 87 
 

w Sieradzu: 
 ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz 

Tel. (43) 822 81 84, 822 81 86 
 

w Skierniewicach: 
 ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice 

Tel. (46) 833 39 74, 833 36 50 
 

  
 Instruktor tańca 

Klasyfikacja Zawodów i Specjalności:235502  
 
 

   
 
 
 

Wojewódzki Urząd Pracy w Łodzi 
Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej 
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Więcej informacji  
o zawodzie znajdziesz w: 



Instruktor tańca to osoba która uczy tańca innych 
ludzi. Mogą to być lekcje tańca towarzyskiego, 
sportowego, ludowego, a także tańca nowoczesne-
go. W trakcie zajęć instruktor tłumaczy, poka-
zuje oraz ćwiczy ze swoimi podopiecznymi.  

 
Zadania zawodowe: 

Do zadań instruktora tańca należy: 
  uczenie różnych rodzajów tańca: ludo-

wych, regionalnych, nowoczesnych, towa-
rzyskich, latynoamerykańskich lub sporto-
wych, 

  tworzenie układów tanecznych i współpra-
ca z choreografem podczas ich tworzenia i 
trenowania grupy,  

  prowadzenie zajęć tanecznych przy akom-
paniamencie muzycznym i dobieranie od-
powiedniej muzyki uwzględniającej rodzaj 
tańca,  

 przygotowywanie zespołu do występów,  
      konkursów, itp. 
 

Warunki podjęcia pracy w zawodzie: 
Podstawą do wykonywania zawodu instruktora 
tańca jest umiejętność tańczenia oraz znajo-
mość i bardzo dobre umiejętności techniczne 
przynajmniej jednego stylu tańca. Aby móc zo-
stać instruktorem tańca trzeba przejść odpowiednie 
kursy, być pewnym tego co się robi i najlepiej wy-
konywać to z pasją. Instruktorami zostają często 
wieloletni tancerze, którzy kończąc swoją karierę 
zakładają firmy taneczne. Warunkiem podjęcia 
pracy w charakterze instruktora w amatorskim ru-
chu tanecznym jest ukończenie kursów tanecz-
nych i co najmniej średnie wykształcenie. In-
struktor tańca sportowego powinien mieć co 

najmniej średnie wykształcenie oraz ukończony 
instruktorski kurs kwalifikacyjny, dający tytuł 
instruktora sportu ze specjalnością taniec. Po 
ukończeniu kursu uczestnicy legitymują się 
dyplomem wydanym przez ministra sportu. 
 

 Wymagania psychofizyczne: 
  rozwinięta wyobraźnia przestrzenna  
 zdolność koncentracji  
 sprawność ruchowa 
 dobra koordynacja ruchowa  
 komunikatywność  
 dobry słuch i wzrok  
 łatwość nawiązywania kontaktu 
 samodzielność 
Praca instruktora wymaga ciągłych kontaktów z 
ludźmi, dlatego w tym zawodzie konieczna jest 
umiejętność ich nawiązywania. Ważną umie-
jętnością jest motywowanie podopiecznych do 
pracy i osiągania coraz lepszych wyników. 
Niezbędną cechą instruktora jest wytrwałość i 
cierpliwość, a także zdolność koncentracji (gdy 
prowadzi on trening indywidualny) i podziel-
ność uwagi (gdy ma do czynienia z większą 
grupą ćwiczących). Przydatna w tym zawodzie 
jest spostrzegawczość, dzięki której instruktor 
wychwytuje i koryguje błędy popełniane przez 
podopiecznych. 
Przeciwwskazania do wykonywania zawodu: 
Instruktor tańca wykonując swoją pracę jest 
narażony na przeciążenia układu kostno-
mięśniowego. Wymagana jest zatem od niego 

ogólna sprawność fizyczna, a także wyczulone 
narządy wzroku i słuchu. Przeciwwskazaniem 
do pracy w tym zawodzie są przewlekłe choro-
by układu krążeniowego, oddechowego i ukła-
du kostno - mięśniowego. 

 
Możliwości i szanse zatrudnienia: 

Instruktor tańca może znaleźć zatrudnienie w: 
 szkołach  tańca 
 ośrodkach sportu, rekreacji i kultury 
 placówkach wypoczynkowych, na obozach   
      i koloniach 
 przedszkolach, szkołach  
 klubach  fitness 
 osiedlowych  klubach  sportowych 
Inną możliwością jest założenie własnej szkoły 
tańca w formie działalności gospodarczej i 
prowadzenie zajęć z dziećmi, młodzieżą i doro-
słymi.  
Instruktorzy tańca często łączą pracę instrukto-
ra z pracą tancerza lub choreografa.  

 
Płace: 

Wysokość zarobków w tym zawodzie jest za-
leżna od wielu czynników, takich jak np.: re-
noma szkoły, doświadczenie instruktora, miej-
sce pracy. Instruktor w dużym mieście za jedną 
lekcję może zarobić 20-25 zł brutto. Zdecydo-
wanie więcej zarabiają instruktorzy znani  np. z 
programów telewizyjnych. Ich zarobki mogą 
sięgać 500 złotych za indywidualną lekcję. Jed-
nak przeciętnie nauczycielowi tańca zostaje w 
portfelu od 2 do 5 tys. zł brutto na miesiąc. 


