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Instruktor rekreacji ruchowej to wymarzony zawod dla tych,
ktorzy lubig ludzi i lepiej czujg si¢ w sali gimnastycznej niz za
biurkiem. Jest jeszcze jeden atut -
to zawod z przysztoscia. Ludzie chca by¢ zdrowi
i sprawni i coraz dluzej Zyja. A to znaczy, ze zawsze beda
potrzebni ci, ktorzy pomagaja im w osiagnigciu sprawnosci.
Rekreacja to dzialania, ktorych zadaniem jest m.in.
odprezenie po pracy, regeneracja sit, utrzymanie sprawnosci
fizycznej oraz dobrego stanu zdrowia. Powoduje m.in. wzrost
tolerancji  wysitku fizycznego oraz zwickszenie sily
migsniowe] stabilizujacej stawy. Jest jednym z czynnikow
przyczyniajacych  si¢  do  zapobiegania  chorobom
cywilizacyjnym.

Zadania zawodowe:

Instruktor rekreacji ruchowej prowadzi zajecia
rekreacyjne z osobami zrdéznicowanymi pod wzgledem pici,
wieku, stanu zdrowia i poziomu sprawnosci fizycznej. Zajecia
dotycza roznych form sportu i rekreacji, ktorymi moga by¢,
na przyklad, réozne rodzaje gimnastyki, plywanie, gry
zespotowe i rekreacyjne, tance, kulturystyka, itd.

Zadaniem jego jest tez upowszechnianie tresci
rekreacyjnych 1 u$wiadamianie koniecznosci aktywnego
wypoczynku.

Instruktor  rekreacji pomaga doskonali¢ rozne
umiejetnosci  techniki sportowej poprzez wprowadzanie
do nich nowych elementow i urozmaicanie formy. Moze
takze wzbogaci¢ i uatrakcyjni¢ zajgcia przy pomocy réznych
przyrzadow, takich jak taweczki, materace, drabinki, czy
cykloergometry. Korzysta tez z przyboréw: pitek, skakanek,
wstazek, obreczy, gum, woreczkow z grochem, itp.

Innym polem dzialania w tym zawodzie jest
organizowanie zaj¢¢ w ramach wczasow. Obserwuje si¢
coraz wigksze zainteresowanie wczasami specjalistycznymi
(np. zeglarskimi, narciarskimi) oraz stuzacymi realizacji
okreslonego celu, np. weczasami odchudzajgcymi. Specjalista
opracowuje szczegdlowy plan 1 program tego rodzaju
wypoczynku i dba o jego realizacje. Hotel jest placowka, w
ktorej specjalista rekreacji moze zadbaé o relaks, czynny
wypoczynek i dobre samopoczucie gosci. W pomieszczeniu
do tego przeznaczonym goscie pod opieka specjalisty
rekreacji korzystaja z przyrzadow (atlas, cigzarki), a takze
sauny i masazu.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

W  pazdzierniku 2010 roku weszta w zycie Ustawa
o sporcie (z dnia 25 czerwca 2010 roku - Dz. U. Nr 127,
poz. 857). Zastapita ona dotychczas obowigzujace: Ustawe
o kulturze fizycznej i Ustawe o sporcie kwalifikowanym.
Nowa ustawa reguluje pod wzgledem prawnym zagadnienia
uprawiania i organizowania sportu, m.in. okresla wszystkie
kwestie dotyczace kwalifikacji zawodowych w sporcie.
Zgodnie z nowo obowigzujacym prawem uzyskanie
kwalifikacji zawodowych instruktora rekreacji ruchowej nie
jest juz regulowane ustawowo. Do potwierdzenia takich
kwalifikacji nie jest potrzebne uzyskanie dokumentu
,,panstwowego”.

Warunki uzyskiwania kwalifikacji zawodowych
w sporcie sg opisane w Rozporzadzeniu Ministra Sportu
i Turystki z dnia 18 lutego 2011 roku (Dz.U. Nr 44, poz. 233).
Ich  uzyskanie jest niezbgdne do  prowadzenia
zorganizowanych zajg¢ w zakresie sportu w klubie
sportowym, ktory uczestniczy we wspolzawodnictwie,
organizowanym przez jakikolwiek polski zwigzek sportowy,
albo zaje¢ sportowych w szkole. Rozporzadzenie zawiera
takze wytyczne dla organizatorow kursow oraz dotyczace
dokumentéw poswiadczajacych tytul trenera czy instruktora
sportu.

Pomimo tego, iz w Rozporzadzeniu Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej w sprawie klasyfikacji zawodoéw
i specjalnosci na potrzeby rynku i zakresu jej stosowania z
dnia 27 kwietnia 2010 r. (Dz. U. Nr 82, poz.537 z p6zn. zm.),
znajduje si¢ zawod ,.instruktor rekreacji ruchowej” — Zaden
z aktow wykonawczych w/w Ustawy o sporcie nie precyzuje
wymogow dla osob, pragnacych wykonywac tg prace.

Wymagania psychofizyczne:

W zawodzie tym moze pracowac osoba cechujaca si¢ bardzo
dobrg sprawnoscia 1 wydolnoscig fizyczna. Instruktor
rekreacji ruchowej powinien prezentowa¢ wysoki poziom
kultury osobistej. Poniewaz instruktor sam planuje i
organizuje swoje dziatanie, dlatego samodzielnos¢ jest w tym
zawodzie bardzo wazna. Powinien posiada¢ umiejetnosé
przekonywania ¢wiczacych do zmiany dotychczasowych
nawykow ruchowych, a takze zaaprobowania i utrwalenia
wzorow wartosciowego wypoczynku. Konieczna jest zatem

ogblna umiejetno$¢ postepowania z ludzmi. Prowadzac
zajecia trzeba utrzymywac wlasciwg atmosfere, wspierajaca
¢wiczenia, wypoczynek i rozrywke. Aby zajecia nie byly
nudne przyda si¢ wyobraznia i myslenie tworcze.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Przeciwwskazaniem do pracy w zawodzie jest niewydolno$¢
ktoregokolwiek z narzadow i uktadow, padaczka oraz kazda
choroba w stanie ostrym. Praca w tym zawodzie o0sob
niepetnosprawnych jest praktycznie wykluczona.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Istnieje wiele mozliwosci zatrudnienia dla instruktorow
rekreacji ruchowej. Sg to np.: kluby sportowe, zrzeszenia
1 stowarzyszenia sportowe, organizacje dla dzieci
i mlodziezy, stowarzyszenia dorostych, firmy zajmujace si¢
marketingiem sportowym, osrodki rekreacyjne, osrodki
sportowe, osrodki lecznicze, osrodki rehabilitacyjne, osrodki
odnowy biologicznej, kluby i §wietlice terenowe: osiedlowe,
domy kultury, instytucje ukierunkowane na podtrzymanie i
poprawe zdrowia, szkoty podstawowe i gimnazja, hotele.

Place:

Wynagrodzenie instruktora fitness uzaleznione  jest
od miejsca zatrudnienia oraz od jego kwalifikacji
zawodowych. Im wyzsze kwalifikacje i bardziej renomowany
klub fitness, tym wyzsze zarobki.

Najbardziej oplacalna jest praca na wilasny rachunek.
Osiagane wynagrodzenie jest wowczas znacznie wyzsze niz
ptaca pracownika zatrudnionego w pracy stale;.

Wiele osob wykonuje ten zawdd jako prace dodatkowa, poza
miejscem  stalego  zatrudnienia.  Osoby  pracujace
w tym zawodzie w ramach umowy - zlecenia otrzymuja
wynagrodzenie w granicach od 20 do 50 zt za godzing zajeC.



