Place:

Wynagrodzenie o0s6b pracujacych na etacie
ksztattuje si¢ w granicach S$redniej krajowej
w zaleznosci od formy zatrudnienia i miejsca

pracy.
Ksztalcenie:

Szkoly:

Uniwersytet Medyczny w Lodzi

Fizjoterapia

Pl. Hallera 1, pok. 14

90-647 Lodz

tel. (42) 272 51 77, (42) 272 51 78
http://rekrutacja.umed.lodz.pl/pl/index.php?dir=
dzi&mn=rekru_fizjot

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pilsudskiego w Warszawie

ul. Marymoncka 34

00-968 Warszawa 45

tel. (22) 8345616, (22) 834 04 31 wew. 436

http://www.awf.edu.pl/page2 1 4 2 9.html

Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne -
Zarzad Gtowny

ul. Nowoursynowska 100

02-797 Warszawa

tel/fax (22) 59 31 900
http://www.pthip.org.pl/aktualnosci/

Lodzkie Stowarzyszenie Hipoterapeutyczne
Gabinet rehabilitacyjny

UL Lagiewnicka 54/56, p. VIII, pok. 817
Stajnia Adamow Stary

Ul. Dzialkowa 23, Aleksandrow Lodzki

Wiecej informacji
0 zawodzie znajdziesz w:

—

Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej:
w Lodzi:

ul. Wolczanska 49, 90-608 Lodz,
Tel. (42) 66 30 255, 66 30 273

oraz oddzialach:

w Piotrkowie Trybunalskim:

ul. Starowarszawska 4, 97 - 300 Piotrkéw Tryb.

Tel. (44) 649 60 87
w Sieradzu:

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz
Tel. (43) 822 81 84, 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice
Tel. (46) 833 39 74, 833 36
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Pracy w todzi

INSTRUKTOR
HIPOTERAPII

Klasyfikacja Zawodow i Specjalnosci: 323006
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Wojewodzki Urzad Pracy w Lodzi
Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej

Lodz, 2016



Instruktor hipoterapii to specjalista od
rehabilitacji psychoruchowej, z ktorej moga
korzysta¢ zarowno dzieci, mtodziez jak i osoby
doroste.  Hipoterapia to ogdt zabiegow
terapeutycznych przy udziale konia,
prowadzona przez wykwalifikowanego
specjalist¢ na zlecenie i1 pod kontrolg lekarza. Jej
celem jest przywrocenie pacjentom sprawnosci
fizycznej 1 psychicznej. Wyrdznia  si¢
nastgpujace formy hipoterapii: fizjoterapia na
koniu (gimnastyka lecznicza na koniu),
psychopedagogiczna jazda konna i woltyzerka
oraz terapia ,.kontakt z koniem”.

Zadania zawodowe:

= diagnoza oraz wybor odpowiedniej formy

hipoterapii stosownie do potrzeb
podopiecznego (za pisemng zgoda lekarza
prowadzacego)

= prowadzenie zaj¢¢ z zakresu hipoterapii
zgodnie z metodyka, predyspozycjami

psychomotorycznymi oraz wynikami
diagnozy podopiecznego
= zaplanowanie harmonogramu zajec

z hipoterapii dla oséb niepetnosprawnych
1jego realizacja

= dbatos¢ o dobre samopoczucie osoby
korzystajacej z jego ushug oraz czuwanie nad
tym, by terapia nie byla przerwana
przedwczesnie ani  przedluzana  bez
uzasadnienia

= wspotpraca z innymi terapeutami,
specjalistami 1 lekarzami zajmujacymi si¢
podopiecznym

= ksztattowanie u podopiecznego postawy
szacunku dla zwierzecia 1 uczenie go
okazywania tego szacunku oraz
przestrzeganie regul bezpieczenstwa pracy
z koniem

* dopetienie formalnosci zwigzanych
z ubezpieczeniem swoich podopiecznych na
okolicznos¢ ,,nieszczesliwego wypadku™

» prowadzenia dokumentacji swojej pracy,
w ktorej powinna by¢ na biezaco dokonywana
adnotacji  postgpu  prowadzonych zaj¢é

Warunki podje¢cia pracy w zawodzie:

Instruktor  hipoterapii powinien mie¢ co
najmniej wyksztalcenie S$rednie, dobry stan
zdrowia potwierdzony przez lekarza, oraz
doskonate umiejetnosci jezdzieckie na poziomie
L. W tej pracy mile widziane jest takze
wyksztatcenie wyzsze kierunkowe
np. z dziedziny medycyny, rehabilitacii,
pedagogiki czy zootechniki lub hodowli koni.
Warunkiem  wykonywania  zawodu  jest
ukonczenie  kursu  organizowanego  przez
Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne.
Pozytywny wynik egzaminu koncowego
upowaznia do otrzymania tytutlu instruktora
rekreacji  ruchowej ze  specjalnoScia
hipoterapia.

Wymagania psychofizyczne:

Hipoterapeuta musi charakteryzowa¢ si¢
dobrym stanem zdrowia, sprawnos$cig fizyczng
1 koncentracja uwagi oraz spostrzegawczoscig.

Codzienne kontakty z ludzmi i zwierzetami
wymagajg takze prawidtowej sprawnosci
narzadu shuchu, wzroku i mowy. Ponadto
musi by¢ odpowiedzialny, odporny na stres
1 posiada¢ talent dydaktyczny. Niezbg¢dna jest
réwniez wysoka kultura osobista, empatia
1 wyrozumiato$¢ w stosunku do ludzi oraz
zamitowanie do koni.

Przeciwwskazania do wykonywania
zawodu:

Prace w zawodzie eliminujg takie schorzenia
jak:  choroby alergiczne spowodowane
uczuleniem na sier$¢ zwierzat oraz choroby
psychiczne. Zawodu tego nie mog3a

wykonywac osoby niepetnosprawne.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Instruktorzy  hipoterapii  zatrudnieniami
s w  wyspecjalizowanych  os$rodkach
jezdzieckich, stowarzyszeniach i fundacjach
oraz  gospodarstwach agroturystycznych,
gdzie prowadzone s3 zaj¢cia z hipoterapii.
Istnieje mozliwo$¢ pracy zagranica, gdzie ta
forma leczenia i rehabilitacji stosowana jest
szerze] lub zatozenie wiasnej dzialalnos$ci
gospodarczej w tym zakresie. Najczesciej
prowadzenie zaje¢ z hipoterapii stanowi
jednak dodatkowe zajecie 0sOb
posiadajacych  kwalifikacje z  zakresu
np. fizjoterapii, rehabilitacji, psychologii itp.



