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Instruktor gimnastyki korekcyjnej
to specjalista, ktorego zadaniem jest korygowanie
niewlasciwej postawy u dzieci poprzez dobieranie
odpowiednich ¢wiczen do rodzaju wystepujace]
wady. Instruktor gimnastyki korekcyjnej prowadzi
zajecia w przedszkolach oraz klasach I-III szkoty
podstawowe;. Aby uniknaé monotonii
1 znuzenia u dzieci, nauczyciel gimnastyki
korekcyjnej stosuje na zajgciach rozne metody
1 formy pracy, uatrakcyjniajace ich przebieg. Zajecia
moga odbywac si¢ np.: przy muzyce i mie¢ forme¢
zabawowo-nasladowcza, z wykorzystaniem roznego
rodzaju przyrzadow.

Zadania zawodowe:

= opracowywanie = programow zaje¢ dla
okreslonej grupy poprzez dobor pozycji
wyj$ciowych 1 ¢wiczen oraz dobdr przybordéw
1 przyrzadow (tawki gimnastyczne oraz
przybory: pitki, laski, woreczki, szarfy, kota).

= dostosowanie ¢wiczen 1 metod do wieku,
mozliwosci 1 zainteresowan ¢wiczacych

= prowadzenie zaj¢¢ gimnastyki korekcyjnej
1 kontrola poprawnosci wykonywania ¢wiczen

» indywidualizowanie ¢wiczen i dostosowanie ich
do potrzeb poszczegdlnych dzieci

= biezgca wspotpraca z rodzicami dzieci

= prowadzenie dokumentacji pracy
oraz przygotowywanie oraz przekazywanie
rodzicom okresowych raportéw z postepow
ucznia.

= wspolpraca z lekarzem rehabilitantem lub
ortopeda

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Instruktor gimnastyki korekcyjnej musi
posiadac wyksztalcenie WYyZsze
z przygotowaniem pedagogicznym
1 kwalifikacjami do prowadzenia zajec
gimnastyki korekcyjnej. Moze legitymowac
si¢  dyplomem  ukonczenia  studiow
magisterskich lub wyzszych zawodowych
na kierunku wychowanie fizyczne -
o ile w trakcie studiow realizowane byty
zajecia z zakresu gimnastyki korekcyjne;j.
Uprawnienia do  prowadzenia  zajec
z gimnastyki korekcyjnej mozna réwniez
zdoby¢ na  odpowiednich  studiach
podyplomowych. Ponadto w tym zawodzie
wymagane jest doswiadczenie w pracy
z dzie¢mi.

Wymagania psychofizyczne:
Instruktor gimnastyki korekcyjnej powinien

przede wszystkim umie¢ nawigza¢ kontakt
dzie¢mi. W tym zawodzie bardzo istotne s

wysoko rozwinigte zdolnosci
interpersonalne, takie jak:
komunikatywnos$¢ otwarto$¢, kreatywnosc,
umiejetnosé stuchania, empatia

1 wyczulenie na potrzeby uczniow.
Powinien by¢ serdeczny, zyczliwy,
zaangazowany 1 umie¢ mobilizowaé dzieci
do wysitku. Ponadto musi by¢ w petni
sprawny  fizycznie = aby  poprawnie
demonstrowa¢ 1 przeprowadzaé ¢wiczenia
fizyczne.

Przeciwwskazania do wykonywania
zawodu:

Powaznym przeciwwskazaniem do podjecia
tej pracy jest bardzo staby wzrok i niska
wydolno$¢ fizyczna.

W tym zawodzie nie mogg pracowaé osoby
niepetnosprawne-niewidome, ghluchonieme,
z wadami wymowy czy z dysfunkcja ruchow
konczyn gornych i dolnych.

Takze osoby z defektami postawy nie maja
szans na wykonywanie tego zawodu.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Instruktor gimnastyki korekcyjnej moze
znalez¢  zatrudnienie w: przedszkolach,
szkotach podstawowych, placéwkach
pozaszkolnych, o$wiatowych, a takze
studiach  tanca, klubach fitness czy
placowkach leczniczych. W placowkach
o$wiatowych gimnastyka korekcyjna nalezy
do kategorii zaje¢ wskazanych w ramowych
planach nauczania jako zajecia ruchowe
o charakterze korekcyjnym i s3 prowadzone
w ramach godzin do dyspozycji dyrektora
danej placowki

Place:

Rynkowe zarobki na stanowisku instruktor
gimnastyki  korekcyjnej  zawierajg  si¢
w przedziale od 2000 zt do 3200 zt brutto.



