Ptace

Zarobki instruktora fitness aszr&znicowane .
Uzaleznione jest to od miejsca w ktérym pracuje,
a take w duwej mierze od jego umignosci
i doswiadczenia. Z reguly umowa o0 prazawiera
stawlke godzinows. Przecgtna stawka instruktora
to ok. 30-50 zt za godzin zegarow. Najlepsi,
ale to wska grupa o0sob, magliczy¢ na 100 zi
za godzig. Osoby zatrudnione na stale w jakim
klubie mog uzyskiw& zarobki poniej sredniej
krajowej.

Ksztalcenie

Uniwersytet £odzki

Wydzial Nauk o Wychowaniu

Kierunek: Pedagogika kultury fizycznej

i zdrowotnej, Pracownia Wychowania Fizycznego
i Zdrowotnego UL

ul. Narutowicza 61/63, 90-131 tod

tel. 42/ 635 47 45, fax 635 47 44

e-mail: kwfiz@uni.lodz.pl , www.wnow.uni.lodz.pl

TEB Edukacja — Szkota Policealna
Filia w Piotrkowie Trybunalskim

ul. Armii Krajowej 24a

97 — 300 Piotrkdw Trybunalski
Tel./fax. 44/ 647 09 72,

e-mail: piotrkow@teb.pl , www.teb.pl

Kursy/ Szkolenia
Akademia Zdrowia
ul. Kilinskiego 21, 90-205 téd
tel. 42/ 255 77 00
tel./fax 42 255 77 01
e-mail: lodz@akademia-zdrowia.pl
http://www.akademia-zdrowia.pl

Centrum Fitness Lady Fit, Fitness Efekt

ul. J6zefa Elsnera 23, 92-504 &o@Vidzew)

Dom handlowy Carmen | giro

tel. 42/ 67 10 170, 503 569 140, http://wwwv.ldidypl

Atmosfera Fitness&Wellness

ul. Wyszyaskiego 7A /C.H. Piaski /, 94-042 tbd
tel. 42/ 233 66 33, tel. 600 498 387

e-mail: lodz@fitness-om.phttp://www.fithess-om.pl
wspotpraca z&ZKOL A OPEN MIND

A. Figurska |. Stasikowska SJ

ul. Monte Cassino 36/11, 70-465 Szczecin

tel. 91/ 422 75 12, 601 56 46 76 aneta@fithesgplom
601 70 40 78 izabela@fitness-om.pl

(dostp do oferty szkolk o zastgu ogdlnopolskim:
tematyka szkolg terminy i rejestracja)

Wiecej informacji
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Tel. 43/ 822 81 84, 822 81 86

w Skierniewicach:
ul. Jagiellaiska 28, 96 - 100 Skierniewice
Tel. 46/ 833 39 74, 833 36 50
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Wiele os6b ma mylne wyobtanie zawodu
instruktor fitness. Niektdrzy myla, ze jestto taka
»Smieszna osoba”, ktéra machaazkami, nogami
i jeszcze jej za to ptac W tym zawodzie liczyesi
nie tylko sprawn& fizyczna, ale tale wiedza.
Umyst i cialo musz is¢ w parze. Caly czas trzeba
myle¢ o nowych szkoleniach, kreotvasamemu
nowe formy zay, wymylac¢ atrakcyjne éwiczenia

i pamita¢ przy tym o bezpieczgtwie 0s6b
¢éwiczcych, tak aby nikomu nie statae skrzywda
w postaci kontuziji.

Aby by¢ dobrym i cenionym instruktorem potrzebna
jest determinacja, samodyscyplina ig¢€hniemal
nieustannego doskonalenig.sPraca ta skierowana
jest do ludzi z pasgj kreatywnych, centych nowe
wyzwania.

Zadania zawodowe
propagowanie aktywnego i zdrowego tryhicia
w spoleczéstwie poprzez zafia oparte
na grach, zabawach, sportach, ukladach
choreograficznych i innych formach aktywco
ruchowej,

przygotowywanie ukladéw oraz programow
zajg¢ z wykorzystaniem trendow i kierunkow
rozwoju fitness, np: step, low impact, TBC,
funky, aqua fitness (zgjia w wodzie), pilates
(éwiczenia rozcigajace) itp.

prowadzeniem za indywidualnych

i grupowych, majcych na celu aktywizagj

i rekreacg ruchowy klientbw oraz odnow
biologiczr,

prowadzenie zaf ruchowych, opartych
na intensywnym wysitku fizycznym,
(w zaleznosci od uczestnikowiwiczen), zarébwno
w pomieszczeniach zamkttych, jak i akwenach
wodnych oraz na@wiezym powietrzu;

nauczanie odpeajacych i korekcyjnychtwiczen
gimnastycznych,

zapoznawanie z zasadami korygowania wad
postawy oraz wplywemcéwiczen fizycznych

na poszczegolne partie ¢géni

organizacja i prowadzenie zajindywidualnych
dla r&nych grup wiekowych (w klubie fitness
lub domu klienta),

monitorowanie zai fithess w celu zapewnienia
bezpieczéstwa oraz w razie zaistnienia takiej

potrzeby, udzielenia  pierwszej  pomocy
w nagtych wypadkach,

udzielanie instrukcji w zakresie korzystania
ze sprztu, wyjanianie i egzekwowanie

przestrzegania procedur bezpiecteva, zasad
i przepisow.

Warunki podj ¢cia pracy w zawodzie

Ze wzgkdu na specyfilk zawodu instruktor fitness
powinien posiada szeroly wiedz zwiazam

z anatomy i fizjologia cztowieka. S{d tez najwiccej
instruktorow  jest  absolwentami  Akademii
Wychowania Fizycznego, gdzie w trakcie trwania
studiow zdobywaj wiedz oraz uprawnienia.
Dla pracodawcow licg sie odpowiednie
umiejtnosci i dobry stan zdrowia potwierdzony
zaswiadczeniem lekarskim o braku przeciwwskaza
do pracy w tym zawodzie.
Prae instruktora fitness magpodj¢ osoby, ktore
posiadag co najmniej srednie wyksztatcenie

i przygotowanie w tym zakresie, zdobyte w szkotach
policealnych lub na specjalistycznych kursach
instruktoréw rekreacji ruchowej ze specjalcia
fithess, potwierdzone gaiadczeniem na druku
MEN lub legitymacy instruktora wydawan przez
jednostke szkohca. Ponadto g pracodawcy, ktérzy
wymagaj ukonczenia kursu pierwszej pomaocy.

Wymagania psychofizyczne

bardzo dobra sprawéei wydolnas¢ ruchowa,
otwarta¢ na ludzi oraz aigte doskonalenie si
umiejtnos¢ pracy z ludmi i nawiazywania
z nimi dobrego kontaktu,

dobra organizacja pracy,

podzielnd¢ uwagi i tatw@é przerzucania si
z jednej czynngci na drug

odpornd¢ na stres, umiegtnos¢ pracy
w szybkim tempie,

samodzielné:  instruktor sam  najeZciej
planuje i organizuje swoje dziatania,
zyczliwosé, spokoj i opanowanie,

dbald¢ o dobm atmosfe¢g podczas

prowadzonych zaf/ ¢wiczen.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu

Osoba chgca wykonywé ten zawdd powinna By

w pelni zdrowa i sprawna. Przeciwwskazania
do pracy w zawodzie instruktor fitness to: kontuzje
lub staly uszczerbek na zdrowiu, zdiagnozowana
dyskopatia, choroby przewlekie, zaburzenia sduiz
réwnowagi, niewydolng&  uktadu kostno-
stawowego i m@sniowego oraz padaczka.
Praca osOb niepetnosprawnych w tym zawodzie
jest praktycznie wykluczona.

Mozliwos$ci i szanse zatrudnienia

Instruktor ma wiele mdiwosci podicia pracy.

Moze jej szukd w klubach fitness, sodkach
sportu i rekreacji oraz s$oodkach odnowy
biologicznej (SPA). Ponadto tadk

w osiedlowych klubach sportowych, sitowniach,
osrodkach wczasowych, na obozach i koloniach.
Mozna take zatay¢ wiasry firme (szkote lub klub
rekreacyjny i prowadzé komercyjne zacia

z dziemi, mtodzieza i dorostymi.



