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Więcej informacji  
o zawodzie znajdziesz w: 



Higienistka stomatologiczna to wykwalifikowany 
medyczny personel nielekarski. W Polsce zawód ten, 
choć jeszcze młody, rozwija się bardzo dynamicznie. 
Prywatne przychodnie medyczne, chcąc zapewnić 
pacjentom najwyższą jakość usług       w swoich 
gabinetach zatrudniają higienistki, których codzienna 
praktyka związana jest z profilaktyką jamy ustnej. 
 

Zadania zawodowe: 
 

• organizowanie i nadzorowanie, na zlecenie lekarza 
stomatologa, akcji profilaktyki fluorowej próchnicy 
zębów, uczestniczenie w profilaktyce ortodontycznej, 

• uczestniczenie w badaniach profilaktycznych                      
i epidemiologicznych, prowadzonych przez zespół 
stomatologiczny, 

• wykonywanie, na zlecenie lekarza stomatologa, 
zabiegów higieniczno-profilaktycznych w jamie 
ustnej pacjenta (np. czyszczenie z osadów 
nazębnych), 

• wykańczanie wypełnień amalgamatowych   u dzieci            
i młodzieży, pędzlowanie zębów roztworami 
fluorowymi i innymi, płukanie jamy ustnej za 
pomocą specjalnej aparatury, 

• prowadzenie i wykonywanie ćwiczeń 
ortodontycznych, 

• obsługiwanie urządzeń i aparatury stomatologicznej, 

• prowadzenie instruktażu, pogadanek i porad 
indywidualnych dla dzieci, młodzieży i rodziców              
w zakresie higieny jamy ustnej  i właściwego sposobu 
odżywiania się, 

• współdziałanie w akcjach propagandowo-
profilaktycznych z rodzicami, opiekunami dzieci, 
wychowawcami i nauczycielami, 

• wykonywanie gazetek, plansz, organizowanie 
konkursów i innych akcji propagowania 
stomatologicznej edukacji zdrowotnej w różnych 
środowiskach (wśród dzieci, młodzieży i dorosłych), 

• uczestniczenie w działalności różnych towarzystw              
i instytucji na rzecz zdrowia zębów i jamy ustnej bądź 
prowadzenie tej działalności, 

• kontaktowanie się z centralnymi ośrodkami, 
wydającymi literaturę i druki propagujące 
stomatologiczna oświatę zdrowotną, 

• prowadzenie edukacji zdrowotnej w zakresie 
profilaktyki próchnicy zębów, chorób przyzębia                  
i promocji zdrowia.       

Higienistka stomatologiczna nie tylko asystuje lekarzowi 
przy zabiegach i na bieżąco dba o gabinet. Przejmuje od 
lekarza dentysty opiekę nad pacjentem zarówno                 
w zakresie doradztwa związanego z higieną jamy ustnej, 
jak i profilaktyką próchnicy, jednak przede wszystkim 
wykonuje zabiegi, które nie muszą być przez niego 
realizowane. 
 

Warunki podj ęcia pracy w zawodzie: 
 

Higienistką stomatologiczną można zostać po  
ukończeniu szkoły policealnej. Na podstawie 
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 
grudnia 2011 r. w sprawie klasyfikacji zawodów 
szkolnictwa zawodowego  
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20120000
007 
 
   

Wymagania psychofizyczne: 

• uzdolnienia manualne, zdolności plastyczne,  

• zainteresowania humanistyczne, przyrodnicze, 
medyczne, psychologiczne i predyspozycje 
pedagogiczne, 

• dokładność, sumienność i systematyczność działań, 

• spostrzegawczość i szybkość reagowania, zdolność 
koncentracji i podzielność uwagi, 

• samodzielność w realizacji zadań, 

• opanowanie i umiejętność rozstrzygania sytuacji 
konfliktowych, 

• poszanowanie godności osobistej drugiego człowieka, 

• wrażliwość, życzliwość, cierpliwość  i rzetelność, 

• poczucie odpowiedzialności, 

• zdolności organizatorskie. 

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu: 

o słaby wzroku , 
o wady wymowy, 
o alergie, przewlekłe choroby skóry, 
o zaburzenia równowagi (zawroty głowy, omdlenia).  

Możliwości zatrudnienia: 

Higienistka stomatologiczna może znaleźć zatrudnienie 

w gabinetach dentystycznych publicznych zakładów 

opieki zdrowotnej, prywatnych gabinetach 

stomatologicznych, poradniach i klinikach 

dentystycznych, gabinetach profilaktyki zdrowotnej                   

i pomocy przedlekarskiej w przedszkolach i szkołach.  
 

 


