
   

Kształcenie 

Zespół Szkół Rzemiosła Łodzi  
Zasadnicza Szkoła Zawodowa nr 21, 3 lata, Fryzjer 
Technikum nr 21, 4 lata, Technik usług fryzjerskich  
ul. Żubardzka 2,  91-022 Łódź 
tel.: 42 65 17 898 
e-mail:zsp21@szkoly.lodz.pl,  www.zsp21.szkoly.lodz.pl  
Akademia Zdrowia 
Technikum dla Młodzieży – 4 lata 
ul. Kili ńskiego 21,  90-205 Łódź 
tel. 42/ 255 77 00    
e-mail: lodz@akademia-zdrowia.pl,  
http://www.akademia-zdrowia.pl 

Łódzka Szkoła Mody-Kosmetologii-Fryzjerstwa Anagra 
niepubliczna o uprawnieniach szkoły publicznej, 
Oferta dla absolwentów Gimnazjów: 
Liceum Ogólnokształcące – 3-letnie, profil: Stylizacja Fryzur  
Technikum Fryzjerskie – 4-letnie  
ul. Łanowa 4,  91-103 Łódź,  
tel. 42/ 652 17 66,  42/ 632 50 60,  kom. 668 360 141 
e-mail:biuro@anagra.pl, http://www.anagra.pl/ 

Zakład Doskonalenia Zawodowego w Warszawie 
Centrum Kształcenia w Kutnie 
Zasadnicza Szkoła Zawodowa – 3 lata, Fryzjer 
ul. Jagiełły 2,  99-300 Kutno  
tel./fax 24/ 355 36 16 
e-mail: szkola@zdz-kutno.pl,   http://www.zdz-kutno.pl  
 

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych Nr 1 w Łowiczu 
Zasadnicza Szkoła Zawodowa - Fryzjer 
ul. Podrzeczna 30,   99-400 Łowicz 
tel./fax.: 048 46 837 42 01  
e-mail: zspnr1lowicz@o2.pl,   http://zspnr1.lowicz.pl  
 

Zespół Szkół Nr 3 w Pabianicach 
Technikum – 4 lata, Technik usług fryzjerskich 
ul. Gdańska 5,  95-200 Pabianice 
tel/fax. 42 215-43-39 
e-mail: zs3pabianice@wp.pl,  http://zs3pabianice.edu.pl  

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 4 
Zasadnicza Szkoła Zawodowa, 3 lata, Fryzjer 
Technikum, 4 lata, Technik usług fryzjerskich 
ul. Sienkiewicza 10/12, 97-300 Piotrków Trybunalski 
tel. 44/732 70 58 
e-mail: sekretariat@zsp4.com,   http://www.zsp4.com/ 

 

Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe/ Szkolenia 
Akademia Szkoleniowa GRACE 
ul. Karpia  65/67,   93-155 Łódź  
tel./ fax  42/ 643 20 28 
tel. 0 510 48 48 00  
szkolenia@grace.edu.pl,   http://www.grace.edu.pl/kontakt.html 

Łódzka Szkoła Mody-Kosmetologii-Fryzjerstwa Anagra  - 
adres obok 
Akademia Zdrowia w Łodzi – adres obok 
AP Edukacja w Łodzi 
Kontakt w sprawie szkoleń : Monika Stanisławska 
tel: 797 011 690 
email: lodz.szkolenia@apedukacja.pl 
 

 
 

 
 
 

 
 

Centrum Informacji  
i Planowania Kariery Zawodowej 

w Łodzi:  
ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź,  

Tel. 42/ 66 30 255, 66 30 273 
 

oraz oddziałach: 
w Piotrkowie Trybunalskim: 

ul. Starowarszawska 4, 97 - 300 Piotrków Tryb. 
Tel. 44/ 649 60 87 

 
w Sieradzu: 

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz 
Tel. 43/ 822 81 84,  822 81 86 

 

w Skierniewicach: 
ul. Jagiellońska 28, 96 - 100 Skierniewice 

Tel. 46/ 833 39 74,  833 36 50 

 
 
 

Fryzjer  
Klasyfikacja Zawodów i Specjalności: 514101 
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Więcej informacji  
o zawodzie znajdziesz w: 



Fryzjer , zwany teraz coraz częściej stylistą fryzur  jest 
osobą, która zawodowo zajmuje się układaniem fryzur 
zgodnie z życzeniem klienta. Fryzjerstwo to zawód 
bardzo zróżnicowany ze względu na odbiorców 
(damskie, męskie, dziecięce) i charakter usługi  
(w praktyce spotkać można fryzjera teatralnego  
i filmowego czy fryzjera-perukarza). 

Zadania zawodowe 
• rozróżnianie różnych usług i zabiegów fryzjerskich, 
• doradztwo i wybór odpowiedniej fryzury, 

dopasowanej do kształtu twarzy klienta, 
• dobieranie, obsługa i konserwacja urządzeń  

i przyrządów fryzjerskich, 
• mycie włosów i wykonywanie szeregu dodatkowych 

zabiegów, zarówno u kobiet jak i u mężczyzn np.: 
masaż głowy, zastosowanie odpowiednich środków 
pielęgnacyjnych etc. (najczęściej w nowoczesnych, 
ekskluzywnych salonach fryzjerskich), 

• odpowiednie strzyżenie i wymodelowanie włosów, 
• u mężczyzn golenie i strzyżenie włosów  czy zarostu, 
• koloryzacja włosów - farbowanie, rozjaśnianie, 

tworzenie pasemek, baleyage, dekoloryzacja, 
• przedłużanie lub zagęszczanie włosów oraz 

stosowanie zabiegów regeneracyjnych  
na włosach zniszczonych, 

• dobieranie zabiegów pielęgnacyjnych do rodzaju 
włosów i skóry, 

• stosowanie w pracy najnowszych osiągnięć 
fryzjerstwa oraz tendencji światowych z zakresu 
stylistyki, 

• udzielanie porad w zakresie zapobiegania chorobom 
skóry głowy i włosów oraz przeciwwskazań do 
stosowania zabiegów fryzjerskich, 

• śledzenie zmian i wdrażanie nowości w modzie          
i technikach fryzjerskich, 

• obsługa kasy fiskalnej i przyjmowanie należności 
 za  wykonane usługi, 

• do obowiązków szefa salonu należy kierowanie 
zespołem pracowników, podział pracy i dbanie  

o jej ciągłość (organizowanie stanowisk pracy  
i całego salonu zgodnie z przepisami 
bezpieczeństwa i higieny pracy, ergonomii  
i ochrony środowiska). 

Warunki podj ęcia pracy w  zawodzie 

Osoba chcąca pracować w tym zawodzie powinna  mieć 
ukończoną zasadniczą szkołę zawodową oraz egzamin 
zawodowy, który potwierdza kwalifikacje zawodowe  
w zawodzie fryzjer (www.komisja.pl)) lub szkołę  
na poziomie Technikum, po zakończeniu którego 
uzyskuje się tytuł technik usług fryzjerskich. Ponadto 
osoby dorosłe mogą zdobyć uprawnienia do pracy  
w tym zawodzie, w jednostkach oferujących 
Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe (KKZ). 
Inną drogą przygotowującą do zawodu fryzjera jest 
nauka zawodu w rzemiośle, czyli w zakładzie 
rzemieślniczym fryzjerskim, która polega  
na równoległym realizowaniu części: praktycznej 
(zorganizowanej w zakładzie rzemieślniczym)  
i teoretycznej (zorganizowanej w szkole zawodowej lub 
na kursach dokształcających). Po zakończeniu nauki   
można   przystąpić  do egzaminu czeladniczego przed 
komisją egzaminacyjną powołaną przez izby 
rzemieślnicze (www.izbarzem.eu). Czeladnicy  
po spełnieniu wymagań mają możliwość zdobycia tytułu 
mistrza w tym zawodzie. Dla pracodawców obok 
umiejętności istotna jest także dyspozycyjność, gdyż 
często obecnie fryzjerzy wykonują swą pracę także  
w weekendy.  

Wymagania psychofizyczne 

Zawód fryzjera – stylisty wymaga nie tylko talentu, 
wyobraźni i zdolności manualnych, ale także 
umiejętności interpersonalnych. Jego praca polega na 
stałym kontakcie z klientem, dlatego istotna jest 
umiejętność łatwego nawiązywania kontaktu, 
bezpośredniość i otwartość na potrzeby klienta. Ponadto 
wymagane są: 
� sprawność rąk i palców, 
� dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa, 
� sprawny układ kostno – stawowy i  mięśniowy, 

� dobrze rozwinięty zmysł dotyku, 
� cenna jest spostrzegawczość, kreatywność  

i pomysłowość, 
� cierpliwość i wyrozumiałość wobec klientów, 
� dobra organizacja pracy, 
� podzielność uwagi i łatwość przerzucania się  

z jednej czynności na drugą  
� odporność na stres, umiejętność pracy  

w szybkim tempie, samodzielność  
� dbałość o dobrą atmosferę w salonie fryzjerskim. 

 
 

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu 

Pracę w tym zawodzie wykonuje się  najczęściej  
w pozycji stojącej. Nie mogą w tym zawodzie pracować 
osoby mające skrzywienie kręgosłupa, płaskostopie oraz 
żylaki kończyn dolnych, niewydolność układu kostno-
stawowego i mięśniowego a także padaczkę, przewlekłe 
zmiany chorobowe skóry, alergie choroby ograniczające 
sprawność manualną, nosicielstwo chorób zakaźnych. 

 
Możliwości i szanse zatrudnienia 

Fryzjer może pracować w zakładach fryzjerskich, 
perukarniach, charakteryzatorniach w teatrach  
i telewizji, na planach filmowych oraz w salonach 
stylizacji fryzur. Istnieje możliwość założenia własnego 
zakładu fryzjerskiego. Jednak koszt wynajęcia lub 
zakupienia odpowiedniego lokalu oraz przystosowania 
go dla potrzeb zakładu jest dość wysoki. Dlatego 
fryzjerzy, których na to nie stać często pracują  
w domach klientów. Dla wielu ludzi jest to bardzo 
wygodne rozwiązanie. 

 
Płace 

Wysokość zarobków fryzjera uzależniona jest  
od posiadanego tytułu oraz umiejętności, jak również od 
prestiżu zakładu, w którym pracuje. Kształtują się one 
poniżej średniej krajowej. Czasami zdarza, że oprócz 
pensji podstawowej otrzymują także dodatkowe 
„napiwki” od klientów. Wyższe zarobki można uzyskać 
prowadząc własną działalność gospodarczą 


