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Fizjoterapeuta to specjalista, ktory dzigki

wiedzy oraz umiejetnosciom manualnym i srodkom
technicznym eliminuje (je$li to mozliwe) pewne
procesy chorobowe w organizmie pacjenta,
zapobiega nawrotom i postgpowi chordb oraz
usuwa dolegliwosci.
Fizjoterapia  obejmuje 3  glowne  dzialy:
kinezyterapig, fizykoterapi¢ oraz masaz.
Kinezyterapia to dzial fizjoterapii zajmujacy si¢
leczeniem ruchem. Fizykoterapia obejmuje
leczenie réznymi formami medycyny fizykalnej
takimi jak prady r6znej czgstotliwosci, pole
magnetyczne, laser, ultradzwigki, $wiatto UV, IR
oraz widzialne a takze zimnem (krioterapia) i
cieplem (termoterapia) oraz woda (balneoterapia).
W  dziedzinie masazu wyrdzniamy masaz
klasyczny, sportowy, odchudzajacy, relaksacyjny.

Zadania zawodowe:

o Przeprowadzanie badania fizjoterapeutycznego
w celu wustalenia diagnozy funkcjonalne;j
pacjenta

o Zlecanie zabiegdw fizjoterapeutycznych i metod
fizjoterapeutycznych w oparciu o diagnozg
badania lekarskiego i badania
fizjoterapeutycznego

« Wykonywanie lub nadzorowanie wykonania
zabiegdw fizjoterapeutycznych

o Prowadzenie dokumentacji medycznej
postepowania fizjoterapeutycznego,
zawierajgcego rozpoznanie, przebieg leczenia i
badanie koncowe

+ Wydawanie opinii dot. przebiegu postgpowania
fizjoterapeutycznego

o Zlecanie odpowiedniego zaopatrzenia
ortopedycznego i $rodkdw  pomocniczych

pacjentom w celu prowadzenia prawidtowego
postepowania fizjoterapeutycznego

o Uczestniczenie w  procesie  doskonalenia
zawodowego

o Wspolpraca z rodzing lub opiekunami pacjenta
poddawanego fizjoterapii

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Fizjoterapeuta powinien posiada¢ wyksztalcenie
najlepiej wyzsze (licencjackie badZz magisterskie).
Dzigki temu zdobedzie nie tylko praktyczne
umigjetnosci, ktore sa podstawa zawodu, ale takze
teoretyczng wiedze, pozwalajaca samodzielnie
orientowac si¢ 1 w przysztosci wybiera¢ interesujace
1 wazne kierunki w fizjoterapii.
Studia fizjoterapeutyczne mozna ukonczy¢ na
kazdej akademii wychowania fizycznego, kazdym
uniwersytecie medycznym lub innych uczelniach
niepublicznych. Zawod — fizjoterapeuty moga
wykonywaé¢ réwniez osoby, ktore ukonczyly szkole
policealna, uzyskujgc tytut technika.

Wymagania psychofizyczne:

Fizjoterapeuta powinien wyrdéznia¢ si¢ przede
wszystkim  doskonatg  sprawno$cig  zaréwno
fizyczna, jak i psychiczng. Cechami niezbednymi sg
takze odpowiedzialnos¢, kultura osobista i
uczciwos¢.  Fizjoterapeuta powinien by¢ osoba
otwartg, spokojna, potrafigcg szybko nawigzad
kontakt ze swoim pacjentem. Dla postepow w
fizykoterapii  duze  znaczenie ma  czgsto
motywowanie  pacjenta 1 zachg¢canie  do
wykonywania zaleconych ¢wiczen 1 zabiegdw,
nawet jesli sprawiaja bol. Fizjoterapeuta powinien
by¢ osoba cierpliwa, ktora do kazdego podchodzi
indywidualnie.  Poniewaz w  swojej pracy
fizjoterapeuta czgsto pracuje z ludzmi starszymi czy

niepelnosprawnymi musi umie¢ wzbudzi¢ w nich
zaufanie i mie¢ do nich odpowiednie podejscie.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do
wykonywania  zawodu  fizjoterapeuty  jest
nosicielstwo chorob zakaznych.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Absolwenci fizjoterapii sg przygotowani do
podjecia pracy w réznych osrodkach i instytucjach,
takich jak szpitale kliniczne, wojewodzkie, miejskie
1 uzdrowiskowe, uzdrowiska 1 sanatoria
rehabilitacyjne, osrodki rehabilitacyjne, poradnie
izaklady pracy chronionej oraz aktywizacji
zawodowej, atakze  specjalistyczne  osrodki
szkoleniowo - rehabilitacyjne i opiekunczo-
wychowawcze. Fizjoterapeuci pracujg tez ze
sportowcami. Znajdujg wiec pracg¢ w przychodniach
sportowo-lekarskich i klubach sportowych. Bardzo
duze zapotrzebowanie na fizjoterapeutow zglaszaja
gabinety odnowy biologicznej, hotele czy tez salony
fitness. Wreszcie absolwenci fizjoterapii moga
prowadzi¢ wlasng praktyke. Nie moze to by¢
praktyka wylgcznie domowa - potrzebuja gabinetu
i odpowiedniego, specjalistycznego sprzgtu.

Place:

Fizjoterapeuci zatrudniani s3 wedlug stawek
indywidualnych i wiele zalezy od ich umiejetnos$ci.
W kazdym razie nawet na poczatku pracy moga
zarobi¢ migdzy 2 a3 tys. miesi¢gcznie, z czasem
znacznie wigcej. Renomowany fizjoterapeuta
dyktuje wlasne stawki i ustala cen¢ za swoje ustugi.



