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Dietetyk to specjalista, ktéry zajmuje
si¢ prawidtowym i racjonalnym ag/wianiem,
zwlaszcza w czasie choroby i w specjalnych
stanach organizmu ludzkiego. Jego wiedza
obejmuje zaréwno pochodzenieywnosci,
jak i proces przygotowania  potraw,
a take problematyk jej dostosowania
do potrzeb organizmu w zalosci od jego
stanu i wieku.

Zadania zawodowe:

Celem pracy dietetyka jest opracowywanie,
zgodnie z obowizujacymi zasadamizywienia

oraz zaleceniami lekarskimi, wiawych
dziennych racji pokarmowych
i jadtospiséw, dla ranych grup ludnéci

(np. dzieci, mtodzigy, dorostych, sportowcow)
oraz dla chorych z #mymi schorzeniami
(np. po operacjach czy z upedzonym
wchfanianiem pewnych sktadnikéw
pokarmowych). Dietetyk wykorzystuje do tego
celu swoj wiedz na temat funkcji sktadnikow
pokarmowych w organizmie cztowieka, norm
sktadnikbw odywczych 1 energetycznych,
wiasciwych  dla  poszczegdlnych  grup
wiekowych, i o zasadacliywienia w wielu
schorzeniach, mdzy innymi chorobach
przewodu pokarmowego, nerek, chorobach
metabolicznych, uktadu krenia i w stanach

patologii chzy. Dobiera produkty
uwzgkdniagc ich  wartdci  odzywcze.
Dietetyk nadzoruje i kontroluje jaké
stosowanych  do  produkcji ~ surowcow

oraz warunki ich przechowywania. Uczestniczy
W ocenie stanu agwienia pacjentow

I okreslonych grup ludnéci. Sporadza karty
dietetyczne dla pacjentow opuszaezrgch
szpital (sanatorium). Prowadzi dziatadtio
oswiatowa w zakresie prawidtoweggywienia.

Warunki podj g¢cia pracy w zawodzie:

Wyksztalcenie $rednie  medyczne  jest
wymogiem minimalnym, aby moc ubiegaie

0 prag¢ w tym zawodzie. Trzeba jednak liczy
sie z tym, ze coraz wicej 0sOb kaczy studia
wyzsze z tego zakresu (licencjackie czy
uzupetniagce magisterskie), zatem aokisze
szanse zatrudnienia maj  o0soby

z wyksztatceniem wiszym. Cenna jest tak
znajoma¢ jezykow obcych, ze wzgtu na to,
ze coraz wgcej obcokrajowcéw Kkorzysta
w Polsce z oferty leczenia czy rehabilitacji.

Wymagania psychofizyczne:

e dobry stan zdrowia,

» koordynacja wzrokowo-ruchowa;

e zainteresowania przyrodnicze,
humanistyczne i plastyczne;

* spostrzegawczo;

* wyobrania przestrzenna;

e zdolnag¢ koncentracji i
uwagi;

* latwos¢ nawhzywania kontaktow,

e empatia, gotows niesienia pomocy;

e samodzielné&; obownzkowasé,
UCzCIwWG¢,

» odpowiedzialnéc i cierpliwos¢;

o wytrwalos¢ i zrownowaenie.

podzielrig

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

* niepetnosprawni,
« alergie pokarmowe,

* niewydolnG¢ uktadéw kazenia
i oddechowego

e wady wymowy,

e trudnadci w nawazywaniu kontaktéw

interpersonalnych,
» slaba sprawni fizyczna,
» choroby psychiczne,
* nosicielstwo choréb zakaych,
» padaczka.

Mozliwosci | szanse zatrudnienia:

Dietetyk hczy umiegtnosci  technologa
zywienia i lekarza, ad mae pracowa
w roznych miejscach: w @wodkach zdrowia,
szpitalach, instytutach badawczych,
w gastronomii, w poradniach dietetycznych,
w osrodkach sportowych i centrach fitness,
w firmach cateringowych, etc. Oprécz tego

istnieje  maliwos¢ prowadzenia wiasnej
dziatalngci gospodarczej w tym zakresie,
np.. dziatalné¢ szkoleniowa =z zakresu

zdrowegazywienia.
Ptace:

Srednie wynagrodzenie dietetykow pragmyjch
na etacie waha giod 2000 ziotych do 3380
ztotych brutto.



