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Więcej informacji  
o zawodzie znajdziesz w: 



Asystentka stomatologiczna to osoba, która asystuje 
lekarzowi stomatologowi w działalności leczniczej,        
w gabinecie stomatologicznym i poradni 
stomatologicznej.                                                       
Asystentka pomaga podczas leczenia, dba  o stanowisko                 
i miejsce pracy lekarza, aby było utrzymane                           
w odpowiednich warunkach, czynnie asystuje podczas 
zabiegu podając lekarzowi narzędzia i leki, 
przygotowując materiały do wypełnienia lub wycisków, 
opiekując się pacjentem. Przygotowuje także materiały 
do zabiegów profilaktycznych,  w których może czynnie 
uczestniczyć.   Asystentka pomaga dentyście prowadzić 
dokumentację lekarską oraz dba o organizację pracy 
gabinetu. 

Zadania zawodowe: 
 

• opieka nad stanem higienicznym poradni i gabinetów 
stomatologicznych oraz ich wyposażeniem, 

• przygotowywanie gabinetu stomatologicznego                  
i stanowiska do pracy wraz ze skompletowaniem 
odpowiedniego zestawu narzędzi podstawowych, 

• przygotowywanie pacjenta do zabiegu (fizyczne                  
i psychiczne), 

• czynne asystowanie podczas zabiegu, 
przygotowywanie oraz podawanie narzędzi   i leków, 
nie wchodzących w skład podstawowych zestawów 
lub wyposażenia stolika lekarskiego, 

• przygotowywanie potrzebnych do zabiegu materiałów 
(w zależności od typu zabiegu stomatologicznego)                  
i mas wyciskowych w przypadku zamierzonych 
zabiegów protetycznych, 

• obsługiwanie sprzętu diagnostycznego (lusterko 
stomatologiczne, szczypczyki, zgłębniki, lampa 
doustna) i leczniczego (narzędzia do opracowywania 

ubytków próchniczych, narzędzia chirurgiczne), 
znajdującego się w gabinecie, 

• kontrolowanie tętna i ciśnienia krwi pacjenta podczas 
zabiegów chirurgicznych, 

• przestrzeganie i stosowanie zasad aseptyki - 
wyjaławianie, odkażanie oraz konserwacja narzędzi                          
i urządzeń stomatologicznych, 

• współdziałanie z lekarzem stomatologiem                        
w udzielaniu pomocy w nagłych wypadkach, 

• prowadzenie ewidencji pacjentów i dokumentacji 
leczniczej, sprawozdawczej wykonanych zabiegów, 
wypełnianie kart chorób pacjentów, diagramów 
zębów, opisywanie planu profilaktyczno-leczniczego, 

• pomaganie lekarzowi stomatologowi w wykonywaniu 
zabiegów profilaktycznych (usuwania kamienia 
nazębnego, fluorowania itp.), 

• prowadzenie książki inwentarzowej gabinetu, książki 
zużycia materiałów, 

• prowadzenie wśród pacjentów w różnym wieku nauki 
masażu dziąseł, mycia zębów i utrzymywania higieny 
jamy ustnej. 

Warunki podj ęcia pracy w zawodzie: 
 

Asystentką stomatologiczną można zostać po  
ukończeniu szkoły policealnej.  
Na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji 
Narodowej z dnia 23 grudnia 2011 r. w sprawie 
klasyfikacji zawodów szkolnictwa zawodowego 
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20120000
007 
 
 

Wymagania psychofizyczne: 
  

• zainteresowania humanistyczne, przyrodnicze, 
medyczne, psychologiczne i predyspozycje 
pedagogiczne, 

 
• dokładność, sumienność i systematyczność działań, 

staranność, 

• spostrzegawczość i szybkość reagowania, zdolność 
koncentracji i podzielność uwagi, dobry refleks, 

• samodzielność w realizacji zadań, 

• opanowanie i umiejętność rozstrzygania sytuacji 
konfliktowych, 

• umiejętność postępowania z ludźmi, poszanowanie 
godności osobistej drugiego człowieka, 

• wrażliwość, życzliwość, odporność psychiczna, 
cierpliwość i rzetelność, 

• zdolności organizatorskie. 

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu: 

o słaby wzroku , 
o wady wymowy utrudniające kontakt z lekarzem                 

i pacjentem, 
o niesprawność kończyn górnych, 
o alergie, przewlekłe choroby skóry, 
o nosicielstwo chorób zakaźnych. 
 

Możliwości zatrudnienia: 
 

Higienistka stomatologiczna może znaleźć zatrudnienie 
w wszelkiego typu poradniach stomatologicznych, 
gabinetach stomatologicznych publicznych zakładów 
opieki zdrowotnej, zespołach implantologicznych, 
oddziałach chirurgii szczękowej, klinikach                          
i poradniach dentystycznych, prywatnych gabinetach 
stomatologicznych. 



 


