sanatoriach, zaktadach leczniczych, warsztatach terapii
zajeciowej, domach pomocy spotecznej, domach
dziennego pobytu, zaktadach karnych, $wietlicach
socjoterapeutycznych, osrodkach szkolno—
wychowawczych, a takze domach kultury;

- stowarzyszeniach i fundacjach obejmujacych rozne
formy terapii przez sztuke. Mozna réwniez prowadzi¢
dziatania  terapeutyczne w  ramach  wlasnej
dziatalno$ci gospodarcze;j.

Place:
Arteterapeuta to zawod stosunkowo nowy, zatem
wynagrodzenie jest trudne do okreslenia. Zarobki
uzaleznione sg od przygotowania i doswiadczenia
terapeuty. Istotna jest rowniez placoéwka, w ktorej jest
zatrudniony oraz rodzaj zawartej umowy.

Ksztalcenie

Uniwersytet Slaski w Katowicach /Studia | stopnia

ul. Bankowa 12, 40-007 Katowice

Tel. 32/ 359 17 70, 32/ 359 18 10, 32 359 18 80,

email: rekrutacja@us.edu.pl, http://kandydat.us.edu.pl/
Interdyscyplinarny kierunek migdzyuczelniany:
Uniwersytet Slaski w Katowicach (US), Akademia
Muzyczna w Katowicach (AM), Akademia Sztuk
Pieknych w Katowicach (ASP)

Studia podyplomowe

Slaski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w
Katowicach we wspolpracy z Centrum Ksztalcenia
Podyplomowego w Lodzi

Al. Korfantego 141, 40-154 Katowice
http://www.oswiata.slask.pl/arteterapia, 0,183

Uniwersytet Slaski w Katowicach

ul. Bankowa 12, 40-007 Katowice

tel. 32/ 359 17 70, 32/ 359 18 10, 32 359 18 80,
email: rekrutacja@us.edu.pl
http://kandydat.us.edu.pl/podyplomowe-studia-

arteterapia

Kursy/ szkolenia

Polski Instytut Ericksonowski
94-036 L.6dz, ul. Wioslarska 27

tel. 42/ 688 48 60

e-mail: info@p-i-e.pl , www.p-i-e.pl

Stowarzyszenie Arteterapeutéow Polskich ,,Kajros”
62 - 800 Kalisz, ul. Nowy Swiat 28/30

szkolenia, warsztaty i przyznawanie certyfikatu
http://www.kajros.pl/,

Polskie Stowarzyszenie Terapii przez Sztuke /PSTS
http://arteterapia.pl/

Wiecej informacji
0 zawodzie znajdziesz
w:

o

Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej:
w Lodzi:

ul. Wélczanska 49, 90-608 £.6dz,
Tel. (42) 66 30 255, 66 30 273

oraz oddzialach:
w Piotrkowie Trybunalskim:

ul. Starowarszawska 4, 97 - 300 Piotrkow Tryb.
Tel. (44) 649 60 87

w Sieradzu:

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz
Tel. (43) 822 81 84, 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice
Tel. (46) 833 39 74, 833 36 50

((“- Wojewddzki Urzad ;’E“S';k'e

Pracy w todzi

Arteterapeuta

Klasyfikacja Zawodow i Specjalnosci: 323013

Wojewodzki Urzad Pracy w Lodzi
Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej

Lodz 2019
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Avrteterapeuta wykorzystuje srodki artystyczne do pracy
z ludZzmi, w celu przywracania zdrowia, poprawy
funkcjonowania, jakosci zycia lub wspierania 0sob
z réznorodnymi potrzebami natury emocjonalnej,
fizycznej lub umystowej. Laczy sztuke |1 wiedze
0 procesie tworczym z psychoterapig. Arteterapia
pomaga osobom z problemami emocjonalnymi,
depresja, nerwica, przezytymi traumami, a takze
uzaleznionymi od réznego rodzaju uzywek. Mozna ja
stosowa¢ W wielu dziedzinach, np.: w psychologii,
pedagogice, medycynie, a takze edukacji. Z uwagi na
czesto podnoszony problem ustawowego Uznania
zawodow zwigzanych z terapig przez sztuke, zawdd ten
zostat oficjalnie ujety w Klasyfikacji zawodoéw
1 specjalno$ci opracowanej na potrzeby rynku pracy,
a wprowadzonej rozporzadzeniem Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 7 sierpnia 2014 r. (Dz. U. z
2014 r. , poz. 1145, ktore weszlo w zycie z dniem
1.01.2015r.), http://arteterapia.pl/arteterapeuta-i-
muzykoterapeuta-na-liscie-zawodow-w-polsce/,9.04.2019r.

Zadania zawodowe

Avrteterapeuta ma powierzone zadania:

* umozliwienie pacjentowi dokonania zmiany
i rozwoju osobistego przez stosowanie materiatow
artystycznych w bezpiecznych i sprzyjajacych temu
warunkach w celu podniesienia poziomu fizycznego,
umystowego 1 emocjonalnego dobrostanu 0séb
w kazdym wieku;

* stosowanie technik twodrczosci plastycznej (rysunek,
malarstwo, rzezba, i inne) w pracy indywidualnej,
grupowej i rodzinnej w edukacji, rehabilitacji
fizycznej i psychicznej, resocjalizacji oraz zagrozeniu
wykluczeniem spotecznym;

* projektowanie, przygotowywanie i prowadzenie zajgé
dydaktycznych i terapeutycznych z zakresu plastyki:
rysowania 1 malowania, rzezbienia, tworzenia
przedmiotéw uzytkowych (np: witraze, fotografie,
collage), zdobnictwa i dekoratorstwa (np.: ikebany,
kompozycje w wazonach, dekoracje
okolicznosciowe);

* interpretowanie tworzonych przez pacjentow
obrazow, obiektow i innych efektow w celu lepszego
zrozumienia ich trudnosci i probleméw prowadzacych
do pozytywnej trwalej zmiany w postrzeganiu siebie,
w aktualnych relacjach oraz ogdlnie rozumianej
jakosci zycia,

* przestrzeganie standardow postgpowania oraz
problemoéw etycznych w praktyce terapeutycznej;

« dokonywanie oceny i ewaluacji terapii.

Dodatkowo moze prowadzi¢ warsztaty i zajecia
dydaktyczne jako nauczyciel arteterapeuta w procesie
edukacyjnym dziecka w przedszkolu, w szkole
podstawowej, w pracy z dzieckiem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych oraz osobami zagrozonymi
wykluczeniem spotecznym.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Arteterapeuta to zawdd stosunkowo nowy, nie jest
jeszcze prawnie regulowany. Ujecie go w Klasyfikacji
zawodow 1 specjalnosci dla potrzeb rynku pracy
i nadanie kodu zawodu oznacza w $wietle prawa
jedynie, ze moga by¢ na rynku pracy osoby, ktore
wykonuja takg dziatalno$¢ oraz, ze to nie jest prawnie
zabronione. W ostatnich latach arteterapia przyjmuje
nowy trend i coraz silniej si¢ specjalizuje. Kazda z grup
specjalistow okre§lonych form terapii coraz silniej
akcentuje ich odrebnos¢ i specyficzne cechy. Wraz
Z nastepujaca specjalizacjag w ramach poszczeg6lnych
dziedzin arteterapii, powstajg kolejne stowarzyszenia
1 postepuje standaryzacja wymagan dla specjalistow
poszczegdlnych dziedzin.

Obecnie osoby zainteresowane tym zawodem mogg
zdoby¢ wiedze 1 przygotowanie podejmujgc studia
podyplomowe lub szkolenia specjalistyczne w tym
zakresie. Pracodawcy preferuja osoby legitymujace si¢
certyfikatem. Certyfikat Arteterapeuty moze otrzymac
czlonek Stowarzyszenia Arteterapeutow Polskich
"Kajros" z wyksztatlceniem wyzszym po dopetieniu
okre$lonych warunkéw zamieszczonych na stronie:

http://www.kajros.pl/certyfikaty.html. Osoba musi by¢
otwarta na wzbogacanie warsztatu pracy poprzez
uczestnictwo w  roznych  wydarzeniach czy
samodoskonalenie.

Wymagania psychofizyczne

W zwigzku z tym, ze jest to zawod ukierunkowany
na prace z ludzmi (w tym takze z dzie¢mi lub
osobami niepetnosprawnymi) arteterapeuta powinien
cechowac si¢ otwartoscia, umiejetnosciag
nawigzywania kontaktow i stuchania, empatia,
cierpliwoscia, zdolnoS$cig koncentracji
i podzielnoéci uwagi. Praca w tym zawodzie wigze
si¢ z odpowiedzialnoscig spoteczno-moralng, dlatego
powinna go  cechowa¢  dojrzatos¢, a takze
odporno$¢  emocjonalna. Ponadto istotna w tym
zawodzie jest wyobraznia i mys$lenie tworcze oraz
elastycznos¢ w dziedzinie prowadzenia zajec.
Dodatkowo o0sobe powinna cechowaé: wysoka
kultura osobista, a takze uczciwo$¢ oraz rzetelnosc.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu

Czynnikami utrudniajagcymi prac¢ w zawodzie sa
wszelkie dysfunkcje, ktore mogtyby ograniczy¢
mozliwo$¢ swobodnego porozumiewania si¢, np.:
staba ekspresja werbalna 1 wady wymowy,
dysfunkcje narzadu shuchu znacznego stopnia, ktore
nie mogg by¢ skorygowane aparatem stuchowym,
choroby o podlozu psychicznym i zaburzenia
osobowos$ci uniemozliwiajace pracg z ludzmi,
schorzenia uktadu kostno-stawowego,
niepetnosprawnos¢ intelektualna.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia

Arteterapeuci moga znalez¢ prace w placowkach
0 charakterze pedagogicznym, opiekunczym,
terapeutycznym, medycznym, np. w: szkotach,
przedszkolach, szkotach specjalnych, szpitalach,
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