
Kształcenie: 

Kursy i szkolenia w zakresie uprawnień 

wysokościowych z zakresu dostępu linowego: 

  

Organizacja Techników Dostępu Linowego 

(OTDL) 

ul. Prosta 38, p.308, 10-029 Olsztyn  

tel. 507 423 007 

e-mail: biuro@otdl.org 

https://otdl.org 

  

SWAT 

ul. F. Chopina 28, 95-100 Zgierz  

ul. Elektronowa 5, 94-103 Łódź  

tel. 600 322 030 

e-mail: biuro@swat.info.pl 

http://swat.info.pl/ 

  

TRANGO – Specjalistyczne Prace 

Wysokościowe 

ul. Cieszkowskiego 11/40, 93-504 Łódź  

tel. 693-725-435 

e-mail: biuro@trango.com.pl 

http://trango.com.pl 

  

OLIMP Maciej Matuszczak 

ul. Kilińskiego 210, 93-106 Łódź 

tel. 601 203 289 

e-mail: m.matuszczak@olimp.info.pl 

http://olimp.info.pl 

  

ATEST-POLSKA 

ul. Sądecka 29, 92-014 Łódź  

ul. Zamenhofa 12 a, 90-510 Łódź 

tel. 42 636 53 88; 42 636 93 09 

e-mail: atest@atest-polska.pl 

http://www.atest-polska.pl 

 

 

 
 

 
Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej:  

w Łodzi:  
 

ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź,  

Tel. (42) 66 30 255, 66 30 273 

 

oraz oddziałach: 

 

w Piotrkowie Trybunalskim: 

 

ul. Wojska Polskiego 2, 

97 - 300 Piotrków Trybunalski 

Tel. (44) 649 60 87 

 

w Sieradzu: 

 

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz 

Tel. (43) 822 81 84, 822 81 86 

 

w Skierniewicach: 

 

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice 

Tel. (46) 833 39 74, 833 36 50 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Zmywacz okien 

(czyściciel szyb)  
Klasyfikacja Zawodów i Specjalności: 912301 

 

 
 https://www.urzadzamy.pl/ - dostęp 16.02.2021 

 

 

 

 

 

 

Wojewódzki Urząd Pracy w Łodzi 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej 

 

 

Więcej informacji  

o zawodzie znajdziesz w: 

https://www.urzadzamy.pl/


 Zmywacz okien zajmuje się myciem okien 

i powierzchni szklanych w budynkach biurowych, 

budynkach użyteczności publicznej, w budynkach 

mieszkaniach i w domach. 

 

Zadania zawodowe: 

 

 ocenianie stanu zabrudzenia okien 

i powierzchni szklanych; 

 przygotowywanie środków myjących 

i narzędzi pracy (płynów do mycia szyb, 

płynów do mycia stolarki okiennej, szmatek, 

gąbek, skrobaków do usuwania twardych 

zanieczyszczeń itp.); 

 przygotowywanie sprawnych technicznie 

drabin przenośnych; 

 przygotowywanie miejsca mycia szyb, w tym 

usunięcie przedmiotów z parapetów 

i najbliższej okolicy szyb, w celu ochrony ich 

przed zniszczeniem, zamoczeniem, 

zabrudzeniem, itp.; 

 przygotowywanie okien do mycia, w tym 

rozkręcenie stolarki okiennej (po umyciu 

skręcenie okien); 

 mycie właściwe szyb i stolarki okiennej, 

a także parapetów; 

  wycieranie do sucha lub w inny sposób 

usuwanie nadmiaru wody; 

 sprawdzanie jakości wykonanej pracy, 

w przypadku stwierdzenia nieusunięcia 

zabrudzenia ponowne mycie; 

 przestrzeganie zasad etyki, zasad 

bezpieczeństwa i higieny pracy oraz 

stosowanie przepisów prawa dotyczących 

ochrony przeciwpożarowej i ochrony 

środowiska. 

Dodatkowo: 

 mycie elewacji szklanych z wykorzystywaniem 

specjalistycznego sprzętu do pracy na 

wysokościach. 

 

Warunki podjęcia pracy w zawodzie: 

 

W zawodzie zmywacza okien nie ma wymagań 

odnośnie kwalifikacji zawodowych. Wystarczające 

jest wykształcenie podstawowe. Czyścicielem okien  

może zostać każdy bez względu na płeć i wiek. 

Do podjęcia pracy wymagane są natomiast badania 

lekarskie stwierdzające brak przeciwwskazań 

do wykonywania zawodu z uwzględnieniem pracy 

na wysokości. W przypadku wykonywania pracy 

z wykorzystaniem specjalistycznego sprzętu do pracy 

na dużych wysokościach niezbędne jest posiadanie 

odpowiednich uprawnień. W tym celu należy 

ukończyć szkolenie alpinistyczne, czyli przeszkolenie 

z zakresu dostępu linowego i zdać egzamin. 

Szczegółowych informacji można uzyskać 

kontaktując się z firmami realizującymi powyższe 

szkolenia. 

  

Wymagania psychofizyczne: 

 

Osoby wykonujące powyższą pracę muszą 

posiadać:  

 dobrą koordynację wzrokowo – ruchowa,  

 wyobraźnię przestrzenną,  

 dobrą koncentracją,  

 podzielnością uwagi,  

 wytrzymałość – psychiczna i fizyczna.  

 

 

 

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu: 

 

Przeciwwskazaniem do pracy jest:  

 lęk wysokości,  

 uczulenie na środki czyszczące 

 niektóre schorzenia uniemożliwiające 

wykonywanie prac wysokościowych ( między 

innymi: choroby serca, problemy z ciśnieniem, 

cukrzycę, epilepsję, omdlenia, zaburzenia funkcji 

kończyn oraz zaburzenia równowagi).  

 

Możliwości i szanse zatrudnienia: 

 

Zmywacz okien może wykonywać swoją pracę 

w różnego rodzaju firmach jaki i w ramach własnej 

działalności gospodarczej.  

Praca odbywa się głównie w narażeniu na warunki 

atmosferyczne. W związku z tym bardzo istotna jest 

odporność na skrajne warunki atmosferyczne, takie 

jak przenikliwy mróz, czy bardzo wysoka 

temperatura powietrza. 


