Ksztalcenie:

Studia podyplomowe:

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna
w Lodzi

ul. Sterlinga 26, 90-212 L.odz

tel. (42) 631 58 00, (42) 631 58 01
www.ahe.lodz.pl

rekrutacja@ahe.lodz.pl

Kursy:

Instytut Zielarstwa Polskiego i Terapii
Naturalnych

(kursy prowadzone w Lodzi i Warszawie)
tel. 666 828 880, 660 911 880,

(44) 681 64 07
http://www.instytutzielarstwa.pl
biuro@grupaherbaria.pl
szkolenia@logrys.pl

Instytut Medycyny Klasztornej

ul. Panewnicka 76, 40-760 Katowice
(przy klasztorze o. franciszkanow w
Katowicach-Panewnikach)

tel. 783 651 143
https://imk.katowice.pl
imk.katowice@gmail.com

Wiecej informacji
0 zawodzie znajdziesz w:

—

Centrum Informacji

I Planowania Kariery Zawodowej:

w Lodzi:
ul. Wélczanska 49, 90-608 Lodz,
tel. (42) 66 30 255, 66 30 273

oraz oddzialach:

w Piotrkowie Trybunalskim:

ul. Wojska Polskiego 2,
97 - 300 Piotrkéw Trybunalski,
tel. (44) 649 60 87

w Sieradzu:
ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz
tel. (43) 822 81 84, 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice
tel. (46) 833 39 74, 833 36 50
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Zielarz - fitoterapeuta
Klasyfikacja Zawodow i Specjalnosci 323012

https://pixabay.com/pl/photos/globuli-homeopatia-kwiaty-
2418739/, dostep 22.06.2020
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Zielarz-fitoterapeuta pozyskuje, przechowuje
1 sprzedaje ziota i ro$liny lecznicze, wyroby
zielarskie, ziotowe wyroby kosmetyczne oraz
suplementy diety. Wspotpracujac
z farmaceutami i lekarzami poszukuje i poznaje
nowe wilasciwosci roslin leczniczych, a takze
zajmuje sie medycyng niekonwencjonalng
(naturalna).

Zadania zawodowe:

e pozyskiwanie zi6t i ro$lin leczniczych od
plantatorow i zbieraczy ziot,

e dokonywanie oceny jakosci i wiasnosci
surowcow 1 produktow kosmetycznych,
zielarskich  oraz  suplementéow  diety
1 Zzywnosci,

e nadzorowanie procesu suszenia ziot i roslin
leczniczych oraz dbato$¢ o przestrzeganie
norm dla surowcéow (tzw. standaryzacja
materiatu roslinnego),

e posredniczenie w sprzedazy produktow
zielarskich

e przestrzeganie norm  przechowywania
1 okresbw waznosci  sprzedawanych
produktow zielarskich,

e doradzanie klientom w zakupie produktow
zielarskich, kosmetykow i suplementow
diety,

o doskonalenie wiedzy i umiej¢tnosci
dotyczacych wtasciwosci ziot 1 roslin
leczniczych, udziat w  szkoleniach,
seminariach i konferencjach,

e  popularyzowanie wiedzy
o wilasciwosciach zi6t 1 roslin leczniczych
w mediach, prowadzenie szkolen 1 kursow,
seminariOw oraz warsztatow w zakresie
medycyny niekonwencjonalnej,

e wspolpraca z firmami zajmujacymi si¢
uprawa 1 przetworstwem zidét i roslin
leczniczych, z firmami farmaceutycznymi
oraz z lekarzami,

e prowadzenie drogerii i sklepow zielarsko-

medycznych,
e certyfikowanie  produktow  zielarskich
w laboratoriach analitycznych

i laboratoriach kontroli jako$ci,

e prowadzenie praktyki fitoterapeutycznej
w ramach terapii niekonwencjonalnych,

e Uuczestnictwo w procesie technologicznym
produkcji maceratow, wyciggow, odwarow
1 wywarow z zidl, wod aromatycznych,
olejkow leczniczych, nalewek itp.,

e okre$lanie dawkowania sporzadzanych
preparatow, dzialan niepozadanych oraz
ich interakcji z lekami syntetycznymi.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Kwalifikacje w zawodzie zielarza-fitoterapeuty
mozna zdoby¢ konczac Kierunkowy Kkurs
przeznaczony dla  oséb  ze  $rednim
wyksztatceniem. Niektore kursy sg adresowane
do o0sob posiadajacych wyksztatcenie o profilu

medycznym, farmaceutycznym, lub
dietetycznym. Uczestnicy konczacy kurs
otrzymuja  zaswiadczenie  potwierdzajace
kwalifikacje zawodowe zgodnie

z Rozporzadzeniem  Ministra  Edukacji
Narodowej, Rozporzadzeniem Ministra Pracy
I Polityki Spotecznej z dnia 07.08.2014 r.
Dz. U. 2014, poz. 1145. Inng mozliwoscig jest
ukonczenie studiow podyplomowych z zakresu
zielarstwa i fitoterapii. Studia te sg skierowane
do osob, ktore posiadaja wyzsze wyksztalcenie
(studia I lub Il stopnia).

Wymagania psychofizyczne:

Od specjalisty w tym zawodzie oczekuje si¢
ogolnej wydolnosci  fizycznej, sprawnosci
narzgdu wzroku i wechu, sprawnosci uktadu
mig$niowego i1 uktadu oddechowego. Wazne w
tym zawodzie jest rOwniez rozroznianie barw
1 ostros¢ wzroku oraz zreczno$¢ rak i palcow.
Przydaje si¢ takze spostrzegawczos¢
I podzielno§¢ uwagi, a takze zdolno$¢
do nawigzywania kontaktow z ludzmi i dobra
pamieg.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu
zielarza-fitoterapeuty to m.in.: wady wzroku
i shichu w stopniu uniemozliwiajagcym
korekcje, zaburzenia rownowagi oraz epilepsja,
schorzenia uktadu kostno-stawowego,
niestabilno$§¢ emocjonalna, niektére choroby
psychiczne, sklonno$¢ do alergii na $rodki
chemiczne lub ziota.

Mozliwosci | Szanse zatrudnienia:

Zielarz—fitoterapeuta moze znalez¢ zatrudnienie
w drogeriach i sklepach zielarsko-medycznych.
Moze rowniez zatozy¢é wiasng dziatalnosé
gospodarczg 1 sprzedawac¢ produkty zielarskie
lub prowadzi¢ praktyki fitoterapeutyczne
w ramach terapii  niekonwencjonalnych.
Zielarze pracuja réwniez w laboratoriach
analitycznych 1 laboratoriach kontroli jakosci
przy certyfikacji produktow zielarskich. oraz
produkcji maceratow, wyciaggdéw, odwardéw
1 wywarow z ziot, wod aromatycznych, olejkow
leczniczych itp.



