
 

Kształcenie: 

Obecnie w zawodzie zabiegowy balneologiczny 

nie ma wymagań odnośnie niezbędnego 

wykształcenia. Pracodawcy preferują 

wykształcenie średnie w zawodach z obszaru 

kształcenia medyczno-społecznego. Pracę w 

zawodzie zabiegowy balneologiczny może 

wykonywać również osoba, która została 

przyuczona do zawodu, uzyskała 

doświadczenie w trakcie wykonywania pracy w 

zawodzie, odbyła szkolenie z zakresu 

przygotowywania kąpieli leczniczych i z 

zakresu przepisów BHP, zorganizowane przez 

pracodawcę. Poza tym podjęcie pracy w 

zawodzie zabiegowy balneologiczny ułatwiają: 

dyplom potwierdzający kwalifikacje 

zawodowe w zawodzie szkolnym 

pokrewnym opiekun medyczny oraz 

świadectwo potwierdzające kwalifikację 

MS.04 świadczenie usług opiekuńczych 

osobie chorej i niesamodzielnej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej:  

w Łodzi:  
 

ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź 

tel. (42) 66 30 255, 66 30 273 

 

oraz oddziałach: 

 

w Piotrkowie Trybunalskim: 
 

ul. Wojska Polskiego 2 

97 - 300 Piotrków Trybunalski, 

tel. (44) 649 60 87 

 

w Sieradzu: 
 

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz 

tel. (43) 822 81 84, 822 81 86 

 

w Skierniewicach: 
 

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice 

tel. (46) 833 39 74, 833 36 50 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
         Zabiegowy balneologiczny 

 

 

Klasyfikacja Zawodów i Specjalności: 532905 

 
https://wylecz.to/kosci-i-stawy/balneologia-

czym-jest-co-leczy-lekarz-balneolog-i-jakie-sa-

wskazania/, dostęp 10.02.2020 

 
 

 

 

 

 
Wojewódzki Urząd Pracy w Łodzi 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej 

Oddział w Skierniewicach 
 

 

Więcej informacji  

o zawodzie znajdziesz w: 

https://wylecz.to/kosci-i-stawy/balneologia-czym-jest-co-leczy-lekarz-balneolog-i-jakie-sa-wskazania/
https://wylecz.to/kosci-i-stawy/balneologia-czym-jest-co-leczy-lekarz-balneolog-i-jakie-sa-wskazania/
https://wylecz.to/kosci-i-stawy/balneologia-czym-jest-co-leczy-lekarz-balneolog-i-jakie-sa-wskazania/


Zabiegowy balneologiczny przygotowuje 

borowiny do zabiegów balneologicznych przez 

przetwarzanie surowca borowinowego; 

wykonuje zabiegi balneologiczne: kąpiele 

lecznicze, zabiegi wodolecznicze 

(hydroterapia), płukania lecznicze, leczenia 

borowiną, inhalacje w celu leczenia i 

rehabilitacji chorych. 

 

Zadania zawodowe: 

 

Zabiegowy balneologiczny nie może 

samodzielnie wykonywać zabiegów, zajmuje 

się tylko ich przygotowaniem, zgodnie z 

zleceniem lekarza i instrukcją ich 

wykonywania. Do jego głównych zadań należy: 

 dostarczenie i magazynowanie surowców 

do wykonania zabiegu balneologicznego, 

 mielenie i mieszanie borowiny w młynkach 

i mieszalnikach borowinowych, 

 przygotowanie odpowiedniego stężenia 

borowiny, w zależności od rodzaju 

zabiegu, 

 podgrzewanie borowiny i utrzymanie jej 

odpowiedniej temperatury zgodnie z 

recepturą i wskazaniami lekarza, 

 przygotowanie wody do wykonywania 

kąpieli mineralnych i hydroterapii, 

 mycie i dezynfekcja leżanek, wanien i 

sprzętu do hydroterapii, 

 mycie i dezynfekcja podłogi, poręczy i 

uchwytów w kabinie zabiegowej, 

 dbanie o odpowiednią temperaturę 

pomieszczeń zabiegowych, 

 codzienne kontrolowanie sprzętu 

używanego do zabiegów balneologicznych 

przed rozpoczęciem pracy, 

 przygotowywanie innych materiałów 

niezbędnych do wykonania zabiegów 

(koce, folie, włóknina, okłady 

rozgrzewające  w zależności od rodzaju 

zabiegu). 

 

 

Warunki podjęcia pracy w zawodzie: 

 

Obecnie w zawodzie zabiegowy balneologiczny 

nie ma wymagań odnośnie niezbędnego 

wykształcenia. Pracodawcy preferują 

wykształcenie średnie w zawodach z obszaru 

kształcenia medyczno-społecznego. Pracę w 

zawodzie zabiegowy balneologiczny może 

wykonywać również osoba, która została 

przyuczona do zawodu, uzyskała 

doświadczenie w trakcie wykonywania prac w 

zawodzie, odbyła szkolenie z zakresu 

przygotowywania kąpieli leczniczych i z 

zakresu przepisów BHP, zorganizowane przez 

pracodawcę. Poza tym podjęcie pracy w 

zawodzie zabiegowy balneologiczny ułatwiają: 

dyplom potwierdzający kwalifikacje zawodowe 

w zawodzie szkolnym pokrewnym opiekun 

medyczny oraz świadectwo potwierdzające 

kwalifikację MS.04 świadczenie usług 

opiekuńczych osobie chorej i niesamodzielnej. 

 

Wymagania psychofizyczne: 

 

Ze względu na stały kontakt z pacjentem w 

trakcie wykonywanej pracy, niezbędną cechą 

na tym stanowisku jest łatwość nawiązywania 

kontaktów, wysoka kultura osobista i takt, a 

także spostrzegawczość, umiejętność myślenia i 

podejmowania szybkich decyzji oraz szybkie 

tempo pracy połączone z łatwością 

przestawiania się z czynności na czynność. 

 

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu: 

 
Przeciwwskazaniem do wykonywania zawodu 

zabiegowego balneologicznego są zaburzenia 

sprawności kończyn dolnych i górnych 

niewielkiego i znacznego stopnia, wady             

i dysfunkcje narządu wzroku niedające się 

skorygować szkłami optycznymi lub 

soczewkami kontaktowymi, zaburzenia zmysłu 

węchu i równowagi, zaburzenia koordynacji 

wzrokowo-ruchowej, układu mięśniowego i 

kostno-stawowego. Bezwzględnym 

przeciwwskazaniem do wykonywania zawodu 

jest także nosicielstwo chorób zakaźnych, 

choroby pasożytnicze, choroby skóry rąk,            

a także alergia kontaktowa i wziewna na 

wykorzystywane środki chemiczne – 

detergenty. Zawód nie jest również wskazany 

dla osób głuchych i głuchoniemych. 

 

Możliwości i szanse zatrudnienia: 

 

Osoby poszukujące pracy w zawodzie 

zabiegowy balneologiczny mogą pracować w 

sanatoriach, szpitalach uzdrowiskowych, 

przychodniach, zakładach przyrodoleczniczych, 

zakładach fizykoterapii. Mogą również 

prowadzić prywatny gabinet masażu, aerobiku 

łaźni itp. 

 


