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Technik zywienia i ustug gastronomicznych to
zawod, ktory daje wiele mozliwosci zwigzanych
ze zdrowym, racjonalnym zywieniem. Ksztattuje
planowaniem
1 organizacja zywienia w zakladach zywienia
zbiorowego 1 zywienia rodziny, urzgdzania
zaktadow gastronomicznych.

umiejetnosci Zwigzane z

Zadania zawodowe:

e oOrganizowanie stanowiska pracy
z uwzglednieniem zasad BHP i ochrony ppoz.,
ochrony $rodowiska i ergonomii;

e sporzadzanie, ekspedycja potraw i napojow;

e planowanie i ocenianie zywienia;

e Organizowanie 1

gastronomicznych;

e przyjmowanie  surowcow,  pOtproduktow
w tym organizowanie procesu magazynowani i
zabezpieczania przed zepsuciem;

e ocenianie surowcoéw, potproduktéw i potraw
gotowych korzystajac z oceny
organoleptycznej;

e przeprowadzanie procesow produkcyjnych
zgodnie z zasadami;

e rozroznianie zmian pozytywnych
i negatywnych zachodzace w zywnosci
podczas przechowywania obrobki wstepnej
i cieplnej;

e kontrolowanie etapow procesu
technologicznego;

e Oopracowywanie nowych receptur na potrawy i
napoje oraz wdrazanie ich do produkcji;

wykonywanie  ushug

e stosowanie systemoéw zapewniajacych jakosé
1 bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci;

e postlugiwanie si¢ nowoczesnymi
technologiami, urzadzeniami, ktére ulatwiaja
realizacje¢ zadan zawodowych;

e planowanie i ocenianie jadtospisow;

e obliczanie warto$ci
i energetycznej potraw, positkow;

e uktadanie menu
okolicznosciowego i na przyjecia;

e Organizowanie procesu produkcyjnego
w zaktadzie gastronomicznym,;

e sporzadzanie i przedstawianie oferty ustug
gastronomicznych.

odzywczej

codziennego,

Warunki podjecia pracy w zawodzie:
Zawod technika zywienia i ustug
gastronomicznych moze wykonywac osoba, ktora
ukonczyta szkol¢ s$rednia zawodowa w tym
kierunku. Zdobyte kwalifikacje w zawodzie
technik zywienia i ustug gastronomicznych moga
by¢ podwyzszane poprzez kontynuacje nauki w
szkolach wyzszych na kierunku technologia
zywnosci 1 zywienia czlowieka oraz innych
kierunkach pokrewnych.

Wymagania psychofizyczne:
e dobry stan zdrowia
e dobry zmyst smaku oraz powonienia
e zdolno$ci manualne
e dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa
e umiejetnos¢ wspotpracy w grupie
e wysoka kultura osobista i poczucie estetyki

e poczucie odpowiedzialno$ci

e kreatywnos$¢

e umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem
e umiejetnos¢ pracy pod presja czasu

e zdolnosci organizacyjne

Przeciwwskazania do wykonywania
zawodu:
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do podjecia
nauki w tym zawodzie Sa: nosicielstwo
jakichkolwiek chorob zakaznych i
pasozytniczych, ptaskostopie 1 skrzywienie
kregostupa, przewlekte choroby skory
(szczegodlnie rak) i uktadu nerwowego, alergie
pokarmowe, zaburzenia badZz wutrata zmyshu
smaku, choroby pluc i przewodu pokarmowego
oraz zaburzenia psychiczne.

Mozliwosci i Szanse zatrudnienia:
Technik zywienia i ustug gastronomicznych moze
samodzielnie prowadzi¢ wilasng dzialalno$¢
gospodarczg oraz podejmowac prace w:

e zakladach zbiorowego wyzywienia

e hotelach

e restauracjach, kawiarniach, barach szybkiej
obstugi

e pensjonatach, domach wczasowych, promach

e instytucjach  zajmujacych si¢  obrotem
zywnoscia

e organizacjach ochrony konsumenta oraz
obiektach zbiorowego zakwaterowania.



