
Kształcenie 

Obecnie brak jest szkół kształcących w          

zawodzie suflera. Aby zostać suflerem trzeba 

posiadać minimum wykształcenie średnie oraz 

praktykę zdobytą w czasie pracy w teatrze,  

operze lub filmie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej:  

w Łodzi:  
 

ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź,  

tel. (42) 66 30 255, 66 30 273 

 

oraz oddziałach: 

 

w Piotrkowie Trybunalskim: 

 

ul. Wojska Polskiego 2,  

97 - 300 Piotrków Tryb. 

tel. (44) 649 60 87 

 

w Sieradzu: 

 

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz 

tel. (43) 822 81 84, 822 81 86 

 

w Skierniewicach: 

 

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice 

tel. (46)  833 39 74, 833 36 50 

 
 
 

 

Sufler  
Klasyfikacja Zawodów i Specjalności: 343915 

 

 
 

 
 

https://pl.depositphotos.com/58859705/stock-

illustration-prompter.html, dostęp 27.05.2020 

 

 

 

Wojewódzki Urząd Pracy w Łodzi 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej 

Oddział w Skierniewicach 

 

 

Więcej informacji  

o zawodzie znajdziesz w: 

https://pl.depositphotos.com/58859705/stock-illustration-prompter.html
https://pl.depositphotos.com/58859705/stock-illustration-prompter.html


Sufler  wykonuje prace pomocnicze w zespole 

artystycznym teatru, filmu, telewizji,           

pomagając aktorom, wykonawcom w            

dokładnym przekazywaniu tekstu przez              

suflowanie, tj. podpowiadanie im tekstu. 

 

 

Zadania zawodowe: 

 

 dokładne zapoznawanie się z całym             

egzemplarzem reżyserskim sztuki              

powierzonej do suflowania; 

 udział w próbach czytanych,                       

sytuacyjnych, generalnych i                    

przedstawieniach, zgodnie z rozkładem 

zajęć i harmonogramem pracy; 

 czuwanie nad prawidłowym i zgodnym 

z tekstem wygłaszaniem kwestii                      

aktorskich; 

  suflowanie podczas prób i przedsta-

wień, z uwzględnieniem                              

indywidualnych cech gry danego aktora 

(odpowiednie poddawanie tekstu); 

  dokładna znajomość suflowanego                     

tekstu; 

- opieka nad tekstem opracowanym do 

suflowania; 

 wykonywanie innych prac na polecenie 

reżysera (asystenta reżysera). 

 wykonywanie różnych funkcji                     

pomocniczych w teatrze, na planie                      

filmowym, w TV, nie wymagających 

uprawnień (garderobiany, portier, bile-

ter itp.). 

 

 

Warunki podjęcia pracy w zawodzie: 

Formalnie przy przyjmowaniu na stanowisko 

suflera nie ma określonego minimalnego              

poziomu wykształcenia, jednak w praktyce 

osoby nie posiadające ukończonej szkoły                  

średniej nie mogą liczyć na otrzymanie posady. 

Nie ma również szkół w których kandydat 

mógłby nauczyć się suflowania. Podstawą            

wykonywania tego zawodu jest zazwyczaj 

praktyka jaką zdobywa się pracując w teatrze 

oraz szeroko pojęte zainteresowanie teatrem 

tzw. praktyczna wiedza teatrologiczna. 

 

 

Wymagania psychofizyczne: 

Praca suflera polega na umiejętnym             

podpowiadaniu tekstu aktorowi, wykonawcy, 

który zapomniał swojej kwestii podczas                

przedstawienia teatralnego bądź nagrania            

filmowego lub telewizyjnego. By osiągnąć swój 

cel, sufler musi posiąść umiejętność tzw.             

szeptania scenicznego, a w przypadku telewizji 

bezgłośnego podpowiadania jedynie ruchem 

ust. Bardzo ważny w pracy suflera jest więc 

dobry słuch i wzrok, pamięć, dykcja, odporność 

na stres, opanowanie, refleks, umiejętność 

współpracy z aktorami i reżyserem,                 

dokładność, skrupulatność, a także umiejętność 

szybkiego reagowania na zmieniającą się w 

teatrze bądź studiu telewizyjnym sytuacje. 

 

 

 

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu: 

Przeciwwskazaniami do wykonywania pracy 

suflera są wady wzroku i słuchu oraz wady 

wymowy, a także schorzenia strun głosowych.  

 

Możliwości i szanse zatrudnienia: 

Sufler może pracować  w teatrze, filmie i w 

telewizji. Chociaż głównym jego miejscem 

pracy pozostaje teatr. Sufler po dłuższej pracy 

w teatrze może również wykonywać obowiązki 

inspicjenta (kontrola przebieg prób i                    

przedstawienia, wejścia i zejścia aktorów ze 

sceny) lub rekwizytora (przygotowanie,             

montowanie i  dostarczanie rekwizytów). 


