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Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej: 

w Łodzi: 
 

ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź,  

tel. (42) 66 30 255, 66 30 273 

 

oraz oddziałach: 

 

w Piotrkowie Trybunalskim: 

 

ul. Wojska Polskiego 2,  

97 - 300 Piotrków Trybunalski 

tel. (44) 649 60 87 
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tel. (43) 822 81 84, 822 81 86 
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tel. (46) 833 39 74, 833 36 50 
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Specjalista promocji zdrowia i edukacji 

zdrowotnej prowadzi działania promujące 

zdrowie i zdrowy styl życia skierowane                   

do szerokiej grupy społecznej. Podstawowym 

celem jego pracy jest aktywizowanie 

społeczności lokalnej do działań na rzecz 

zdrowia, popieranie i rozwijanie postaw 

prozdrowotnych, rozwijanie wiedzy                         

i umiejętności w promowaniu zdrowia 

własnego i innych. 

 

 

Zadania zawodowe: 

 

 identyfikowanie zagrożeń zdrowotnych 

społeczeństwa w regionie; 

 określanie indywidualnych i społecznych 

potrzeb zdrowotnych;  

 opracowywanie, wdrażanie, realizacja                     

i ewaluacja programów promocji zdrowia 

związanych z prozdrowotną zmianą 

zachowań i stylu życia oraz warunków 

umożliwiających tę zmianę; 

 organizowanie edukacji zdrowotnej; 

 realizowanie we współpracy                        

z instytucjami, organizacjami 

państwowymi i społecznymi programów 

promocji zdrowia; 

 opracowywanie sprawozdań dotyczących 

zrealizowanych i planowanych 

programów zdrowotnych. 

 

 

 

Warunki podjęcia pracy w zawodzie: 

 

Zawód specjalisty promocji zdrowia                     

i edukacji zdrowotnej może być wykonywany 

przez osobę, która ukończyła studia wyższe 

pierwszego stopnia o specjalności związanej 

z promocją zdrowia i edukacją zdrowotną. 

Zawód ten mogą również wykonywać 

absolwenci szkół wyższych o profilu 

medycznym, absolwenci zdrowia publicznego 

i innych specjalności po ukończeniu studiów 

podyplomowych z dziedziny promocji 

zdrowia i edukacji zdrowotnej. Specjalista 

promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej 

powinien znać język obcy na poziomie B2. 

 

Wymagania psychofizyczne: 

 

Od specjalisty promocji zdrowia i edukacji 

zdrowotnej wymagana jest zdolność 

koncentracji uwagi, wyobraźnia, myślenie 

twórcze i zdolność dostrzegania 

innowacyjnych rozwiązań. Ważna też jest 

odpowiedzialność, rzetelność,  samodzielność 

a także umiejętność pracy w zespole. Istotna 

też jest kreatywność i zdolność analitycznego 

myślenia. Bardzo ważna jest umiejętność 

dobrej organizacji czasu pracy. 

 

 

 

 

 

Przeciwwskazania do wykonywania 

zawodu: 

 

Przeciwwskazaniem do wykonywania 

zawodu specjalisty promocji zdrowia               

i edukacji zdrowotnej jest brak widzenia 

stereoskopowego, wady i dysfunkcje wzroku 

nie dające się skorygować szkłami 

optycznymi lub soczewkami. Czynnikiem 

utrudniającym pracę w zawodzie są 

dysfunkcje znacznego stopnia sprawności 

kończyn górnych oraz dysfunkcje układu 

oddechowego i słuchu. 

 

 

Możliwości i szanse zatrudnienia: 
 

Specjaliści promocji zdrowia i edukacji 

zdrowotnej są przygotowani do pracy                     

w różnych instytucjach, tj: 

 placówkach oświatowych - szkoły, 

poradnie, 

 świetlicach socjoterapeutycznych, 

instytucjach opiekuńczo-wychowawczych 

 centrach interwencji, ośrodkach mediacji, 

 instytucjach ochrony i wspomagania 

zdrowia, sanatoriach, służbie zdrowia - 

szpitale, poradnie,  

 stacjach sanitarno-epidemiologicznych,  

Narodowym Funduszu Zdrowia, 

 fundacjach, stowarzyszeniach,  

 instytucjach administracji rządowej            

i samorządowej. 
 


