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Więcej informacji  
o zawodzie znajdziesz w: 



Specjalista zdrowia publicznego zajmuje się 
stanem zdrowia populacji oraz jego ochroną. 
Wykonuje   zadania   związane   ze 
zwalczaniem     zagrożeń     zdrowotnych, 
kontroluje     i     ocenia     stan sanitarno-
epidemiologiczny,     zapobiegając     masowym     
zagrożeniom zdrowotnym. 
 

Zadania zawodowe: 
 

 organizowanie stanowiska pracy, zgodnie  
z zasadami BHP;  

 identyfikowanie i prognozowanie zagrożeń  
i potrzeb zdrowotnych, monitorowanie 
wskaźników zdrowotnych z uwzględnieniem 
wpływu procesów społecznych oraz trendów 
demograficznych;  

 kontrolowanie i ocenianie stanu sanitarno-
epidemiologicznego na szczeblu krajowym  
i regionalnym oraz podejmowanie działań 
prewencyjnych i naprawczych zgodnie  
z wytycznymi Unii Europejskiej;  

 opracowywanie raportów, ekspertyz, 
ewidencji o stanie sanitarno- 
epidemiologicznym oraz przygotowywanie 
opinii, wniosków, świadectw i orzeczeń  
z zakresu zdrowia publicznego;  

 dostosowywanie przepisów dotyczących 
zdrowia publicznego i norm higieniczno-
sanitarnych na potrzeby określonej 
społeczności;  

 koordynowanie działań instytucji 
państwowych oraz administracji rządowej  

i samorządowej zajmujących się zdrowiem 
publicznym;  

 sporządzanie analizy kosztów 
ekonomicznych usług medycznych, 
rehabilitacji, profilaktyki i promocji 
zdrowia; 

 wdrażanie, koordynowanie oraz ocenianie 
skuteczności programów profilaktyki, 
promocji zdrowia oraz edukacji zdrowotnej. 

 
Warunki podjęcia pracy w zawodzie: 

 
Do pracy w zawodzie specjalista zdrowia 
publicznego wymagane jest ukończenie 
studiów wyższych drugiego stopnia najczęściej 
na kierunku zdrowie publiczne lub na jednym  
z kierunków: administracja, dietetyka, 
psychologia, pedagogika, pedagogika specjalna. 
Pracodawcy najczęściej wymagają znajomości 
programów statystycznych oraz języka obcego 
na poziomie B2 (średniozaawansowany). 
 

Wymagania psychofizyczne: 
 

Od specjalisty zdrowia publicznego wymagana 
jest zdolność koncentracji uwagi i jej 
podzielność, wyobraźnia, myślenie twórcze, 
zdolność dostrzegania innowacyjnych 
rozwiązań oraz zdolności matematyczne.  
W zawodzie tym niezbędna jest sprawność 
sensomotoryczna: powonienie, ostrość wzroku, 
rozróżnianie barw, spostrzegawczość, oraz 
koordynacja wzrokowo-słuchowa.  

Praca wymaga sprawności układu 
oddechowego oraz narządów słuchu i wzroku.  
 

 
Przeciwwskazania do wykonywania 

zawodu: 
 

Przeciwwskazaniami zdrowotnymi są alergie, 
wady wzroku niepoddające się korekcie, 
daltonizm, dysfunkcje kończyn górnych.  
Istnieją ograniczone możliwości zatrudniania 
na tym stanowisku osób z niepełnosprawnością 
fizyczną. 
 

Możliwości i szanse zatrudnienia: 
 

Specjalista zdrowia publicznego  może znaleźć 
zatrudnienie w: 

 zakładach opieki zdrowotnej; 

 prywatnych klinikach; 

 centrach zdrowia i urody; 

 szkołach medycznych; 

 administracji rządowej i samorządowej tj.: 
Ministerstwie Zdrowia, Urzędach 
Wojewódzkich, Urzędach Miasta i Gminy; 

  państwowej inspekcji sanitarnej; 

 branży farmaceutycznej; 

 pomocy społecznej (MOPS, PCPR, domy 
społeczne, ośrodki wsparcia rodziny, 
placówki opiekuńczo-wychowawcze). 

 
 


