Ksztalcenie:

Ksztalcenie w zawodzie psychoterapeuty
w Polsce odbywa si¢ w dwoch standardach:

- polskich stowarzyszen psychoterapeutycznych
skupionych w Polskiej Radzie Psychoterapii.
Szkolenie sktada si¢ z: 590 godzin ksztatcenia
teoretycznego i umiejetnosci praktycznych, 100
godzin wlasnego do$wiadczenia
psychoterapeutycznego w systemie
indywidualnym lub grupowym, 150 godzin
superwizji, 360 godzin stazu, 2 lata
superwizowanej praktyki psychoterapeutycznej.
- Europejskiego Towarzystwa Psychoterapii -
szkolenie  specjalistyczne  uznawane za
najbardziej prestizowe. Sklada si¢ na nie: nie
mniej niz 700 godzin specjalistycznego
praktycznego i teoretycznego szkolenia, wiasna
dwu-trzyletnia psychoterapia odpowiednia dla
kierunku psychoterapii, w ktérej odbywa si¢
ksztalcenie, przynajmniej dwuletni okres
superwizowanej praktyki psychoterapeutycznej.

Wykaz stowarzyszen prowadzacych wlasne
szkoly i wydajacych certyfikaty:
http://www.psychoterapia-polska.org/zawod-
psychoterapeuty-w-polsce, dostep: 16.03.2020

Osrodki szkolace w zakresie psychoterapii
rekomendowane przez Polskie Towarzystwo
Psychologiczne:
http://www.ptp.org.pl/modules.php?name=New
s&file=article&sid=54, dostep: 16.03.2020

Wigcej informacji
0 zawodzie znajdziesz w:

—

Centrum Informacji

I Planowania Kariery Zawodowej:

w Lodzi:
ul. Wolczanska 49, 90-608 Lodz,
Tel. (42) 66 30 255, 66 30 273

oraz oddzialach:

w Piotrkowie Trybunalskim:

ul. Wojska Polskiego 2,
97-300 Piotrkow Trybunalski
Tel. (44) 649 60 87, 647 74 01

w Sieradzu:
ul. 3 Maja 7, 98-200 Sieradz
Tel. (43) 822 81 84, 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Senatorska 10, 96-100 Skierniewice
Tel. (46) 833 39 74, 833 36 50
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Psychoterapeuta
Klasyfikacja Zawodow i Specjalnosci: 229905

http://moziru.com/explore/Cartoon%20clipart%20psychologist/
#go_post_371_cartoon-clipart-psychologist-1.jpg, dostep:
17.03.2020

Waojewodzki Urzad Pracy w Lodzi
Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej
Oddzial w Piotrkowie Trybunalskim



Psychoterapeuta  prowadzi  terapi¢  0sob
uzaleznionych, z zaburzeniami osobowosci,
chorobami psychicznymi, fobiami, nerwicami;
pomaga rozwigzywaé problemy malzenskie,
rodzinne, zawodowe za pomocg réznorodnych
metod i technik psychoterapeutycznych,
indywidualnie lub grupowo w celu modyfikacji
zachowan klientow.

Zadania zawodowe:

e nawigzywanie  kontaktu z  klientem,
zapewnianie mu poczucia bezpieczenstwa
i komfortu psychicznego;

e przeprowadzanie wywiadu, obserwowanie
zachowania, wystluchanie klienta,
zapoznawanie si¢ z jego problemami

w przypadku psychoterapii indywidualnej;

e analizowanie przyczyn =zaburzen Kklienta,
dokonywanie diagnozy jego probleméw;

e wybor odpowiedniej metody 1 techniki
terapeutycznej do rozwigzania problemow
klienta;

e przygotowywanie grupy terapeutycznej do
zaje¢ w przypadku psychoterapii zbiorowej;
dobor do grupy terapeutycznej uczestnikéw
o okreslonych cechach;

e przeprowadzanie treningéw terapeutycznych
dla r6znych grup klientow: pacjentow szpitali
psychiatrycznych, oséb pragnacych poprawié
swoje relacje z innymi ludZmi, majacych
problemy emocjonalne, nie radzacych sobie
w roznych sferach zycia;

e wybor odpowiedniej techniki treningu,
np. treningu interpersonalnego
nakierowanego na ksztaltowanie dobrych

kontaktow migdzyludzkich lub techniki
poznania samego siebie, rozwoju duchowego
lub zawodowego itp.;

e gromadzenie  informacji 0  osobach
poddawanych psychoterapii oraz o efektach
psychoterapii; wspolpraca z  lekarzami
leczacymi pacjentow.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Podstawg wykonywania tego zawodu jest
ukonczenie studiow magisterskich, najlepiej
psychologicznych lub medycznych oraz cyklu
szkolen (np. w ramach szkoty psychoterapii,
studiow podyplomowych) i praktyk
psychoterapeutycznych (w tym terapia wilasna
oraz 2-letnia praktyka terapeutyczna pod okiem
superwizora), ktore pozwola na podejscie do
egzaminu [ uzyskanie certyfikatu
potwierdzajacego  kwalifikacje = zawodowe.
W Polsce nie istnieje obecnie jeden

obowigzujacy standard szkolenia
psychoterapeutéw,  jak  réwniez  Zaden
z wydawanych certyfikatow (przez

19 stowarzyszen dziatajacych obecnie w kraju)
nie jest dokumentem panstwowym.

Wymagania psychofizyczne:

Psychoterapeuta powinien charakteryzowac si¢
otwartoscia, empatig, umiejetnoscia
nawigzywania  kontaktow 1  stuchania,
cierpliwoscig, zdolnoscig koncentracji uwagi,
podzielno$cia uwagi i dobrag pamigcig. Musi
by¢ osobg tolerancyjng o duzej dozie
obiektywizmu. Praca psychoterapeuty wiaze si¢
z duza odpowiedzialnoscig spoteczno-moralna,
dlatego powinna go cechowaé dojrzatose,
samokontrola i odporno$¢ emocjonalna. Jest

zobowigzany do przestrzegania tajemnicy
zawodowe;. Powinien pamigtac
0 poszanowaniu autonomii klienta i jego prawie
do decydowania o sobie, nie moze
wykorzystywa¢  posiadanej  wiedzy  do
manipulowania  innymi  osobami.  Praca
psychoterapeuty  to  takze  dziatalno$¢
poznawcza, stad powinna go cechowa¢ wysoka
sprawno$¢ intelektualna, krytycyzm, pilnos¢
i metodyczny styl pracy oraz samodzielno$é¢
i samodyscyplina.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Czynnikami utrudniajagcymi prace w zawodzie
sa wady 1 dysfunkcje narzadu wzroku niedajace
si¢ skorygowa¢ szkltami optycznymi lub
soczewkami kontaktowymi oraz dysfunkcja
narzagdu stuchu, ktora nie moze by¢
skorygowana aparatem stuchowym.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do pracy
w tym zawodzie s3 wszelkie choroby
psychiczne 1 zaburzenia osobowosci.

Mozliwosei | Szanse zatrudnienia:

Miejscem pracy psychoterapeuty moga by¢
publiczne oraz niepubliczne zaktady opieki
zdrowotnej: szpitale, przychodnie zdrowia,
poradnie zdrowia psychicznego, os$rodki
psychoterapeutyczne oraz inne placowki
Swiadczagce  pomoc  psychoterapeutyczng
(osrodki dla osob bezdomnych, centra
interwencji kryzysowych itp.). Psychoterapeuta
moze  rowniez  prowadzi¢  dziatalnos¢
terapeutyczng w ramach wtasnej dzialalno$ci
gospodarczej, spotki cywilnej itp.



