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Psycholog sportowy to osoba, ktéra posiada wiedz
z zakresu psychologii sportu i prowadzi pralktyk
polegajca na diagnozowaniu i planowaniu
programu  psychologicznego dziatania oraz
przeprowadzaniu za z zakresu mentalnego
treningu os6b uprawiggych amatorsko Iub

zawodowo rane dyscypliny sportowe

w celu osigania przez nich lepszych wynikow
sportowych oraz ich rozwoju osobistego.

Zadania zawodowe:

Psycholog sportu pracuje zaréwno w kierunku
wzmocnienia psychicznego zawodnika, jak rownie
wypracowania najlepszych rozmn, ktore
zawodnik mae zastosowaw konkretnej sytuacji.

W pracy wykorzystuje wiedz zwigzam
Z powstawaniem i przebiegiem proceséw
psychicznych, swiadomacia, stanami

emocjonalnymi i cechami psychicznymi cztowieka.
Psycholog sportu pomaga sportowcom opardfowa
stres, utrzyma koncentragi na celu, atate
wypracow& zachowania, ktore mady¢ przydatne
w trudnych momentach rywalizacji Pomaga
réwniez zmobilizowd sie po przegrane;.

Wspiera zawodnikow w utrzymywaniu
odpowiedniego poziomu motywacji, akszaniu
pewna¢ siebie, zargdzaniu sobh w czasie czy
przyjmowaniu odpowiedzialdoi za sukcesy
i porazki W przypadku sportéw zespotowych peo
pracowa nad wspétpracczionkdw druiyny.
Psycholog sportu jest ¢zto czionkiem sztabu
szkoleniowego i wspoétpracuje z trenerami.

Warunki podj ecia pracy w zawodzie:

W psychologii sportu mae specjalizowa sie
osoba, ktéra ukmzyla studia psychologiczne.
Polskie Towarzystwo Psychologiczne (PTP) ma
wlasrg procedu¢ certyfikowania psychologow
sportu, ale posiadanie tego certyfikatu nie jest
warunkiem koniecznym by padj prag w tym
zawodzie. Certyfikacja ma st profesjonalnemu

rozwojowi srodowiska psychologéw sportu, a tak

by¢ gwarancy wysokich kompetencji zawodowych.

O uzyskanie certyfikatu psychologa sportu w PTP

mog ubieg@d sie kandydaci, ktérzy spetnigj

nastpujace warunki:

1. posiadap wyksztalcenie wysze w stopniu
magistra psychologii,

2. odbyli studia podyplomowe z psychologii sportu
prowadzone przez wigz uczelngé prowadzcy
kierunek "psychologia” lub szkolenva zakresie
psychologii sportu zgodnych ze standardami
Ogodlnopolskiej Sekcji Psychologii  Sportu
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego lub
Zespolu ds. Psychologii Komisji Medycznej
Polskiego Komitetu Olimpijskiego,

3. systematycznie superwizuj(poddaj ocenie)
swojg prag u certyfikowanych superwizoréw
sportu PTP,

4. posiada umiegtnosé samodzielnego
diagnozowania oraz zaplanowania
i prowadzenia praktyki z zakresu poradnictwa

konsultacji i  pomocy  psychologicznej
W sporcie,
5. przynaleg do  Polskiego  Towarzystwa

Psychologicznego.

Mozna ubiega sie o certyfikat psychologa sportu
Il klasy, | klasy oraz klasy mistrzowskiej
(superwizor w zakresie psychologii sportu).
Warunki ubiegania si 0 poszczegllne rodzaje
certyfikatbw g udostpniane przez Polskie
Towarzystwo Psychologiczne na  stronie:
www.ptp.org.pl

Wymagania psychofizyczne:

Do wykonywania tego zawodu konieczne jest
posiadanie odpowiednio uksztaltowanej i dojrzalej
osobowdci oraz wyznawanie pozytywnych
wartasci. Psycholog sportu powinien unie
szanowa odrebnas¢ kazdego czlowieka, jego
poczucie godn&i i potrafic dochowa tajemnicy
swojego klienta.

Niezbednymi cechami w tym zawodzie ssmpatia

i wrazliwo$¢ na problemy drugiego cztowieka.

Konieczna jest umiejnos¢ komunikowania i,
rozumienia i stuchania innych ludzi. e jest
réwniez umiegtnos¢ jasnego wypowiadaniaesiw
mowie i pémie. Praca ta wymaga koncentracji
[ podzielngci uwagi, dobrej pamci

i spostrzegawczeoi. Niezledna w tym zawodzie
jest réwnie umiejgtnos¢ wyciggania wnioskow,
szybkiego  podejmowania trafnych  decyzji,
elastyczné¢ 1 twércze mylenie. Dobrze, @i
przedstawiciel tego zawodu réwaniinteresuje si
sportem i ma lub miat dwiadczenia zwjzane
Z jego uprawianiem.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Zawdd pod wzgldem obcizenia fizycznego naky
do prac bardzo lekkich. Zdecydowanieckdze g
obcigzenia psychiczne i dlatego wae jest, aby
osoby wykonujce ten zawdd nie posiadaty
zaburzé ukladu nerwowego i zabunze
emocjonalnych. W zawodzie psychologa sportu
mog pracowa osoby  niepetnosprawne
z dysfunkcy konczyn dolnych i poruszage sé na
woézkach inwalidzkich. Przeszkedv wykonywaniu
tego zawodu stanowi zaburzenia psychiczne,
upcsledzenia stuchu, wzroku, mowy, hezyn
gornych.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia;

Istnieje wiele maliwosci zatrudnienia dla psychologéw
sportu. § to np.. kluby sportowe, zrzeszenia
i stowarzyszenia sportowe, firmy zajmueé s
marketingiem sportowym,smdki rekreacyjne, wodki
sportowe, érodki lecznicze, &rodki rehabilitacyjne,
osrodki odnowy biologicznej, instytucje ukierunkowane
na podtrzymanie i popraw zdrowia. Wielu
psychologéw sportu prowadzi wiasndziataingé
gospodarcz oferupc swoje ustugi np. klubom
sportowym  czy indywidualnie = zawodnikom,
sportowcom. Wielu z nich prowadzi rowaiszkolenia
biznesowe zwizane z wyznaczaniem i eganiem
celbw, treningiem mentalnym.



