Ksztalcenie:

Warto wybiera¢ renomowane uczelnie ksztalcace w
zawodzie psychologa od wielu lat. Patrzac przez
pryzmat rynku pracy, wigcksze szanse zatrudnienia
majg nieustannie si¢ rozwijajace.

Psycholog moze, w zalezno$ci od subdyscypliny,
odby¢ specjalizacje zawodowa (np. w zakresie
psychologii klinicznej cztowieka dorostego, dziecka
lub dla biegtych sadowych).

Uniwersytet  Lédzki, Wydzial Nauk o
Wychowaniu, Instytut Psychologii

ul. Smugowa 10/12, 91-433 L6dz

tel. (42) 665 55 80, (42) 665 55 81

www: http://www.psych.uni.lodz.pl

Wiecej informacji
0 zawodzie znajdziesz w:

—

Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej:
w Lodzi:

ul. Wélczanska 49, 90-608 Lodz,
tel. (42) 66 30 255, 66 30 273

oraz oddzialach:

w Piotrkowie Trybunalskim:

ul. Wojska Polskiego 2,
97 - 300 Piotrkéw Trybunalski,
tel. (44) 649 60 87

w Sieradzu:
ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz
tel. (43) 822 81 84, 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice
tel. (46) 833 39 74, 833 36 50
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Psycholog - osoba posiadajagca wlasciwe
kwalifikacje, potwierdzone wymaganymi
dokumentami, do udzielania Swiadczen
psychologicznych polegajacych w szczegdlnosci na:
diagnozie psychologicznej, opiniowaniu, orzekaniu,
psychoterapii oraz na udzielaniu  pomocy
psychologicznej.

Zadania zawodowe:

Psycholog to specjalista, ktorego praca polega na
pomocy w rozwigzywaniu waznego dla klienta
problemu zyciowego. W pracy wykorzystuje wiedzg
zwiazang z powstawaniem i przebiegiem procesOw
psychicznych, swiadomoscia, stanami
emocjonalnymi i cechami psychicznymi cztowieka.
Psycholog w swojej pracy opiera si¢ na rozmowie
i wywiadzie, samoopinii badanego, obserwacji,
kwestionariuszach i testach psychologicznych.
Psychologia to mnauka o czlowieku, jego
zachowaniach i procesach psychicznych
wplywajacych na to zachowanie. Celem pracy
psychologa jest poznanie i rozumienie ludzi. Stuzg
temu takie metody zbierania informacji o cztowieku
jak:  rozmowa, wywiad, obserwacja, testy
psychologiczne, ankieta. Pozwalaja one na
uzyskanie danych o cechach osobowosci, poziomie
intelektualnym, zainteresowaniach, uzdolnieniach,
postawach oraz zaburzeniach zachowania. Dane te
interpretowane sa w oparciu o przyjete koncepcje i
teorie psychologiczne, a nastgpnie - W wypadku
psychologa praktyka - dobierane sa odpowiednie
formy postepowania z klientem. Najczesciej jest to
pomoc W rozwigzywaniu waznego dla klienta
problemu zyciowego. W trudniejszych przypadkach
psycholog stosuje odpowiednie metody, ktorych
efektem powinno by¢ usunigcie lub zmniejszenie
zaburzen zachowania (psychoterapia).

Psycholog moze specjalizowaé si¢ w roznych
dziatach psychologii. Wyro6znia si¢ specjalizacje:
psychologia rozwoju cztowieka, psychologia
kliniczna, psychologia wychowawcza, psychologia
pracy, psychologia spoteczna.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Obecnie brak jest regulacji prawnych dotyczacych
uzyskania prawa wykonywania zawodu psychologa.
Ustawa o zawodzie psychologa praktycznie nie
weszla w zycie.

Biorgc za$ pod uwage wymagania rynku pracy,

nalezy uzna¢ ze psychologiem jest osoba, ktora:

e uzyskala w polskiej uczelni dyplom magistra
psychologii  lub  wuzyskata za  granica
wyksztalcenie = uznane za  réwnorzedne
w Rzeczypospolitej Polskiej

e posiada petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych

e wiada jezykiem polskim w mowie i pismie.

Psycholog moze wuzupeli¢ swoja wiedze
i doskonali¢ umiejetnosci zawodowe w ramach
specjalistycznych studiow podyplomowych.
Psycholog chcacy podja¢ prace w szkolnictwie
zobowigzany jest do ukonczenia rocznego
przygotowania pedagogicznego.

Wymagania psychofizyczne:

Do wykonywania tego zawodu konieczne jest
posiadanie odpowiednio uksztaltowanej i dojrzatej
osobowo$ci  oraz  wyznawanie  pozytywnych
wartosci. Psycholog powinien umie¢ szanowac
odrebnos¢ kazdego czlowieka, jego poczucie
godnosci 1 potrafi¢c dochowaé tajemnicy swojego
klienta.

Niezbgdnymi cechami w tym zawodzie sg empatia
i wrazliwo$¢ na problemy drugiego cztowieka.

Konieczna jest umiej¢tnos¢ komunikowania sie,
rozumienia i sluchania innych ludzi. Wazna jest
roOwniez umiejetnos¢ jasnego wypowiadania si¢
w mowie i pi$mie. Indywidualna i grupowa praca
z klientami wymaga koncentracji i podzielnosci
uwagi, dobrej pamigci 1 spostrzegawczosci.
Niezbedna w tym zawodzie jest rdwniez umiejetnosé
wyciagania wnioskow, szybkiego podejmowania
trafnych decyzji, elastycznos¢ i tworcze myslenie.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Zawdd pod wzgledem obciazenia fizycznego nalezy
do prac bardzo lekkich. Zdecydowanie wicksze sa
obcigzenia psychiczne i dlatego wazne jest, aby
osoby wykonujace zawod psychologa nie posiadaty
zaburzen ukladu nerwowego 1  zaburzen
emocjonalnych.

W zawodzie psychologa moga pracowaé osoby
niepetnosprawne z dysfunkcja konczyn dolnych
i poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich.
Przeszkode w wykonywaniu tego zawodu stanowig
zaburzenia  psychiczne, uposledzenia  stuchu,
wzroku, mowy, konczyn gornych.

MozliwoSci i szanse zatrudnienia:

Zawdd psychologa moze by¢ wykonywany zarowno
w sluzbie zdrowia, o$wiacie, urzedach pracy, jak
i w instytucjach komercyjnych, jak: agencje
doradztwa personalnego, dziaty personalne duzych
organizacji oraz firmy badania opinii publicznej.
Zawod psychologa jest zawodem czesto spotykanym
i do$¢ popularnym. Psychologowie mogg pracowac
zaréwno w matych miejscowosciach, jak i w duzych
skupiskach miejskich.



