
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej:  

w Łodzi:  
 

ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź,  

tel. (42) 66 30 255, 66 30 273 

 

oraz oddziałach: 

 

w Piotrkowie Trybunalskim: 
 

ul. Wojska Polskiego 2,  

97 - 300 Piotrków Trybunalski, 

tel. (44) 649 60 87 

 

w Sieradzu: 
 

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz 

tel. (43) 822 81 84, 822 81 86 

 

w Skierniewicach: 
 

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice 

tel. (46) 833 39 74, 833 36 50 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Prasowaczka ręczna  

Klasyfikacja Zawodów i Specjalności: 912103 

 
 

 
 

 

 

 
 

Wojewódzki Urząd Pracy w Łodzi 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej 

Więcej informacji  

o zawodzie znajdziesz w: 



Prasowaczka ręczna to osoba, która przy 

pomocy odpowiednich urządzeń (żelazek, stacji 

parowych, linii i wytwornic pary) wygładza 

powierzchnie materiału (tkaniny, skóry) przez 

wywieranie nacisku przy podwyższonej 

temperaturze i obecności pary wodnej. Do jej 

zadań należy także wykonywanie plis, 

układanie fałd, formowanie elementów oraz 

wyrobów gotowych. 

 

Zadania zawodowe: 

 

 zapoznaje się z dyspozycją produkcyjną,  

 włączanie żelazek i urządzeń prasujących, 

sprawdzanie ich działania, 

 regulowanie parametrów prasowania 

zgodnie  

z warunkami technologicznymi,  

 prasowanie elementów odzieży,  

 plisowanie materiałów – ręczne, 

 formowanie elementów odzieży,  

 klejenie elementów odzieży. 

Warunki podjęcia pracy w zawodzie: 

 

Do podjęcia pracy w zawodzie prasowaczka 

ręczna wystarczy ukończenie szkoły 

podstawowej oraz przyuczenie do zawodu. 

Warto ukończyć kurs zawodowy. Wraz  

z wprowadzaniem do zakładu pracy nowych 

urządzeń może okazać się  

wymaganym ukończenie kursów obsługi 

danego urządzenia. W niektórych przypadkach 

kluczowym czynnikiem uzyskania zatrudnienia 

może się okazać konieczność posiadania 

doświadczenia w tym zawodzie. Wymagana 

jest też dyspozycyjność i gotowość do pracy 

zmianowej. 

 

Wymagania psychofizyczne: 

 

Dobry stan zdrowia umożliwiający 

wykonywanie zawodu potwierdzony 

zaświadczeniem lekarskim. Wskazana jest 

także ogólna dobra sprawność fizyczna oraz 

koordynacja wzrokowo-ruchowa. 

 

Wymagane są też takie predyspozycje jak: 

 odpowiedzialność, 

 dokładność, 

 szybkość, 

 odporność na zmęczenie i pracę  

w trudnych warunkach (temperatura  

i wilgotność), 

 wskazana jest odporność na pracę  

o monotonnym charakterze, w wymuszonej 

pozycji ciała. 

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu: 

 

 ograniczona sprawność ruchowa rąk,  

 krótkowzroczność powyżej 8.0 dioptrii,  

 nieprawidłowe widzenie barw (praca przy 

maszynie z tkaninami o różnych barwach)  

 przewlekłe choroby układu oddechowego,  

 boczne skrzywienie kręgosłupa. 

Możliwości zatrudnienia: 

 

Prasowaczka ręczna znajduje zatrudnieni 

zazwyczaj w sektorze usług – zarówno  

w firmach oferujących  usługi pralnicze jak 

również hotelarskie itp.  Prasowaczka może 

także podjąć zatrudnienie i producenta bądź 

konfekcjonera odzieży.  
 

Kształcenie: 

 

Nowi pracownicy przyuczani są do 

wykonywania swoich obowiązków już po 

zatrudnieniu, bezpośrednio na stanowisku 

pracy. Niekiedy wymagane jest ukończenie 

kursu prasowaczki (bardzo rzadko 

organizowane są tego typu szkolenia). 


