Ksztatcenie:

Zespot Szkot Ponadpodstawowych Nr 3

ul. Powstacow 1863r. Nr 12d, 99-400 towicz,
tel. 46 837 05 87,

e-mail: zsz3lowicz@poczta.onet.pl
www.zsp3lowicz.wixsite.com/zsp3

Zespot Szkot Gastronomicznych w Lodzi
ul. Sienkiewicza 88, 90-357 tad

tel.: 42 636 75 44

e-mail: gastronomik@zsg.elodz.edu.pl
www.zsg.ddns.net

Zespot Szkot i Placowek @iatowych
Nowoczesnych Technologii Wojewddztwa
tédzkiego w todzi

ul. Gabriela Narutowicza 122, 90-145 £x06d
tel. (42) 631 98 48 wew. 15
e-mail:szkola@nowoczesnaszkola.edu.pl
www.nowoczesnaszkola.edu.pl

Zaklad Doskonalenia Zawodowego

Osrodek Ksztatcenia Zawodowego Nr 1 w todzi
ul. Lakowa 4

90-563 Lod

tel. 42 636-90-48 fax. 42 630-51-08

tel. kom. 502-393-948

e-mail: okzlodz@zdz.lodz.pl

www.zdz.lodz.pl

Wiecej informacii
0 zawodzie znajdziesz w:

—

Centrum Informacji

I Planowania Kariery Zawodowey:

w todzi:
ul. Woélczaiska 49,
90-608 tod
Tel. (42) 66 30 255, 66 30 273
oraz oddziatach:
w Piotrkowie Trybunalskim:
ul. Wojska Polskiego 2,
97 - 300 Piotrkow Trybunalski
Tel. (44) 649 60 87
w Sieradzu:
ul. 3 Maja 7,
98 - 200 Sieradz
Tel. (43) 822 81 84, 822 81 86
w Skierniewicach:
ul. Senatorska 10,

96 - 100 Skierniewice
Tel. (46) 833 39 74, 833 36 50

ff ®
“ Wojewddzki Urzad
- Pracy w todzi todzkie

Pomoc kuchenna
Klasyfikacja Zawodow i Specjaldoi: 941201

Wojewodzki Urzad Pracy w todzi
Centrum Informaciji
i Planowania Kariery Zawodowej



Celem pracy pomocy kuchennej jest
wykonywanie ranych czynnéci zwigzanych
z przygotowaniem i wspng obroblg
artykutow spaywczych, ktére & uzywane
przez kucharza do spadzania da i positkOw.

Zadania zawodowe:

e pomaganie kucharzowi w przygotowaniu
jedzenia (np. myc i obierajc owoce
I warzywa, krogc chleb, mgso);

e odmierzanie i mieszanie odpowiednich
skfadnikéw, np. #ywajac wagi i innych
narzdzi;

* nakladanie da na talerze Ilub inne
odpowiednie naczynia;
e przygotowywanie prostych da

lub dodatkéw, np. soséw, kanapek, zup,
deserow;

» kontrolowanie stanu zapasow
i informowanie przeldonego o potrzebie
ztozenia zamowienia;

* rozpakowywanie i umieszczanie
w odpowiednim miejscu produktow;

e utrzymywanie miejsca pracy w czy$to
(np. spratanie blatébw, mycie speu
kuchennego, szafek);

* spratanie kuchni (np. zmiatanie i mycie
podtég, wynoszeniémieci);

e optukiwanie i mycie naczyoraz uktadanie
ich w odpowiednim miejscu.

Warunki podj ecia pracy w zawodzie:

Osoba pracgca jako pomoc kuchenna
powinna mi€ wyksztatcenie gastronomiczne
(zasadnicze zawodowe, techniczne, policealne),
nie jest to jednak wymaog formalny.
Niezbedne jest orzeczenie
o braku przeciwwskahda do prac,

lekarskie
przy

wykonywaniu ktérych istnieje nitiwos¢
przeniesienia zakania na inne osoby.

Wydanie takiego orzeczenia poprzedza
wykonanie bada do celow sanitarno-
epidemiologicznych  prowadzonych  przez
placowki Pastwowej Inspekcji Sanitarno-
Epidemiologicznej.

Maja one shiy¢ wykryciu tego, czy osoba,
ktora lzdzie pracowaw kontakcie zywnoscia
nie jest zakaona pateczkami duru brzusznego,
duréw rzekomych A, B i C, innymi pateczkami
z rodzaju Salmonella, i Shigella. Dodatkowe
badanie lekarskie majwykry¢ podejrzenia na
nosicielstwo patkébw gruwzlicy oraz innych
czynnikdw chorobotworczych, ktore wywoduj
stany chorobowe, ktore wyklucaaprae przy
Zywnosci serwowanej innym.

Wymagania psychofizyczne:

Podstawowym wymogiem jest schludfo
i dbala¢ o higiere osobisi oraz stosowanie
zasad higieny w praktyce, w odniesieniu
do produktéw i surowcow spgwczych.

Wazne jest, aby pomoc kuchenna miata wigedz
z zakresu dietetyki i zbiorowegaywienia
oraz zainteresowania z obszaru gastronomii.
Pomoc kuchenna powinna d&ydokiadna,
a zarazem szybka w pracy. Typ &agprawia,
ze czsto musi s ona zajmowa roznymi
czynndciami jednoczénie. Wana jest take
zdolna¢ koncentracji i podzielnd uwagi
(wykonywanie kilku czynnéci naraz). Wane
s takze: zkcznaé rgk i palcéw (np. przy
siekaniu, krojeniu), koordynacja wzrokowo-
ruchowa (np. przy odcedzaniu ziemniakéw
I makaronu, manipulowaniu naczyniami itp.)
oraz zdolné do pracy pod presj czasu
(spitrzenie pracy w kuchni np. w porach
positkdw). Osoby pracage w tym zawodzie
powinien cechow&ogodlnie dobry stan zdrowia

fizycznego i psychicznego.
Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

W  kuchni nie zatrudnia i 0s06b
niedowidzcych., niedostysgcych, z chorob
psychiczn a take osob z dysfunkgjkonczyn
dolnych i gornych.

Bezwzgbdnym przeciwwskazaniem do
podgcia pracy w tym zawodziegsnosicielstwo

jakichkolwiek chorob zakanych
i pasaytniczych, choroby skory i ukfadu
nerwowego, alergie pokarmowe, zaburzenia

badz utrata zmystu smaku, choroby pluc

i przewodu pokarmowego.
Mozliwosci | szanse zatrudnienia:

Pomoc kuchenna me by zatrudniona
w restauracjach, hotelach, barach, pubach,

stotowkach, pensjonatach, w  firmach
cateringowych, domach wczasowych,
w stotdwkach zaktadowych i szkolnych,

sanatoriach.



