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Pomoc domowa — zajmuje si¢ pomoca

w prowadzeniu gospodarstwa
domowego. Do jej obowigzkéw nalezy
zwykle gotowanie, sprzatanie,

prasowanie, pranie, robienie zakupow,
dbanie o zielen, opieka nad dzie¢mi
1 zwierzetami domowymi.

Zadania zawodowe:

. Robienie zakupéw — kupowanie
artykutéw spozywczych oraz innych

artykutow niezbednych do
prowadzenia gospodarstwa
domowego;

. przygotowywanie positkow,

podawanie do stolu 1 zmywanie
naczyn po positkach;
. robienie prania oraz prasowanie

ubran;
. utrzymywanie domu w czystosci
(zamiatanie, mycie podtog,

odkurzanie dywanow, wyktadzin,
Scieranie kurzu I mycie mebli,
czyszczenie sprzetdw 1 wyposazenia
domu itp.);

. odbieranie dzieci z przedszkola lub
szkotly 1 opieka nad nimi;

. znajomos¢ oraz sposoby
zastosowania Srodkow czystosci;

. opieka 1 troska nad zwierzetami
domowymi;

. przestrzeganie zasad etyki,
ergonomii oraz przepisow BHP,

ochrony ppoz. 1 ochrony srodowiska
wymaganych na stanowisku pracy.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Do podjecia pracy w charakterze pomocy
domowej nie s3 wymagane zadne
formalne kwalifikacje. Nowy pracownik
zostaje zapoznany z zakresem
obowigzkow 1 przyuczony  do
wykonywania  okreslonych  zadan.
Wymagania, ktére nalezy spetnia¢ na

stanowisku  pomocy domowej to
ukonczony 18 rok zycia oraz
wystarczajaca kondycja fizyczna
potrzebna do wykonywania

powierzonych obowigzkow.
Wymagania psychofizyczne:

To idealny zawdd dla osob, ktore

charakteryzuje:

. odpowiedzialnos¢;

. dobra pamigg;

. zdolnosci logistyczne;

. uzdolnienia organizatorskie;

. sumiennosg;

. umiejetno$¢ podporzadkowania sig;

. wytrzymato$¢ na dlugotrwaty
wysilek;

. latwos$¢ w komunikowaniu sig¢;

. cierpliwos¢;

. spostrzegawczo$¢, dobry refleks;

. 0g06lny dobry stan zdrowia.

Przeciwwskazania do wykonywania
zawodu:

Do przeciwskazan do wykonywania tego

zawodu moga naleze¢:

. staba sprawnos$¢ fizyczna i ruchowa,;

. nosicielstwo chorob zakaznych;

. alergie, uczulenia na detergenty;

. choroby uktadu kostno-stawowego,
uktadu krazenia oraz oddechowego;

. powazne wady wzroku;

. dysfunkcje narzadu stuchu;

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Miejscem pracy pomocy domowe] s3
prywatne gospodarstva domowe, moze
to by¢ mieszkanie badz dom
jednorodzinny. Dni i godziny pracy
dostosowane sa do indywidualnych
potrzeb klienta. Zdarza si¢, ze w okresie
Swigtecznym zakres obowigzkéw do
wykonania jest szerszy niz zazwyczaj.



