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Podolog specjalizuje si¢ w poprawianiu
kondycji fizycznej konczyn dolnych. Jego
zadaniem jest przeciwdziatanie powstawaniu
zmian chorobowych w obrebie stop, a takze
planowanie i  przeprowadzanie  kuracji
w przypadku juz istniejacych dolegliwosci.
Wykorzystuje sprzet specjalistyczny, dba
0 standard  wykonywanych  zabiegow
i wspotpracuje z lekarzami specjalistami oraz
o$rodkami odbiorcéw ustug podologicznych.

Zadania zawodowe:

e samodzielnie rozpoznawanie zmian
patologicznych w obrebie konczyn dolnych
oraz ich przyczyn;

e dobor procedur terapeutycznych
odpowiednich dla okreslonego pacjenta;

e wykonywanie  odpowiednich  zabiegow
przywracajacych zdrowy wyglad i1 dobre
funkcjonowanie stop: prawidlowe obcinanie
paznokci, szlifowanie i  korygowanie
paznokci, usuwanie zgrubien, odciskow itp.;

e postugiwanie si¢ specjalistycznym sprzg¢tem
niezbednym  do osiggniecia  efektu
pielegnacyjnego  takim  jak:  frezarki
podologiczne ortezy indywidualnego
zaopatrzenia,

o dbatos¢ o stan sanitarno-higieniczny sprzetu
I narzedzi uzywanych do zabiegow;

e eliminowanie ryzyka zakazenia przy
wykonywaniu zabiegow: uzywanie
materiatéw jednorazowego uzytku;

o przekazywanie  pacjentom  wskazowek
dotyczacych pielegnacji stop oraz polecanie
odpowiednich wktadek ortopedycznych;

e wspolpraca z lekarzami specjalistami:
flebologiem, dermatologiem, diabetologiem
oraz chirurgiem;

e wspoélpraca z domami pomocy spolecznej,
poradniami diabetologicznymi, osrodkami
rehabilitacji w celu dotarcia do grup
odbiorcéw ustug podologicznych;

o prowadzenie  profilaktyki ~z  zakresu
dysfunkcji stop: publikowanie artykutow w
prasie, wyglaszanie pogadanek dla oséb
chorych na cukrzyce oraz w podesztym
wieku itp., dbato$¢ o ciagle poszerzanie
doswiadczen 1 wiedzy zawodowej;

e uczestnictwo w szkoleniach, konferencjach,
seminariach i targach podologicznych.

Dodatkowe zadania zawodowe:

e samodzielne prowadzenie gabinetu
podologicznego w ramach dziatalnosci
gospodarczej.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

W Polsce zawod podologa mozna zdoby¢
uzupehniajac wyksztatcenie wyzsze licencjackie
lub magisterskie na studiach podyplomowych
specjalnos¢ podologia. Adresatami studiow sa
osoby zwigzane z  ochrong zdrowia:
kosmetolodzy, pielegniarki, fizjoterapeuci,
pracownicy socjalni 1 specjalisci zdrowia
publicznego. Studia podyplomowe daja wiedzg
w  zakresie  profilaktyki i leczenia
zachowawczego chorob narzadu ruchu, choréb
naczyniowych oraz ogdlnej pielegnacji konczyn
dolnych, zwtaszcza stop. Poza studiami duza
porcje wiedzy oferuja réwniez kongresy
podologiczne, jak i pojawiajace si¢ na rynku
specjalistyczne szkolenia podologiczne,
oferowane przez firmy i gabinety.

Wymagania psychofizyczne:

Praca podologa wymaga doskonalej kondycji,
bezustannej edukacji 1  samodyscypliny.
Wymaga bezposredniosci, fatwosci
nawigzywania kontaktu z ludzmi, cierpliwosci
oraz duzej odpornosci na stres. Praca ma
charakter  indywidualny i  samodzielny
w zakresie wyboru sposoboéw 1 metod
wykonywania zabiegdw. Odbywa si¢ w oparciu
o wlasne wiadomosci, umiejetnosci praktyczne
I do$wiadczenie. Praca jest bardzo spokojna
i wymaga skupienia, tak by wszystkie zabiegi
byty wykonane prawidtowo i osiggniety zostat
wymagany skutek.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

W zawodzie istnieje zwigkszone ryzyko
wystapienia uczulen na substancje chemiczne
zawarte w plynach antyseptycznych, czyli
wyjatawiajacych, czy kosmetykach. Zawodu
tego powinni wigc unika¢ ludzie ze
sktonnos$ciami do uczulen 1 choréb skornych.
Czynnikiem utrudniajagcym prace w zawodzie
sa zaburzenia sprawnos$ci konczyn goérnych
znacznego stopnia, w szczegolnosci w zakresie
zrgcznosciowym palcow 1 rak, a takze
zaburzeniami koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Mozliwosei | Szanse zatrudnienia:

Glownym miejscem pracy podologa s3
gabinety prywatne prowadzone w ramach
dziatalnosci ustugowej w zakresie podologii
kosmetycznej 1 pielegnacji stop.



