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Optyk okularowy wykonuje okulary korekcyjne
wedlug recepty lub starych okularéw, naprawia
i konserwuje rozne typy okularow na zlecenie
klienta, pelni role doradcy przy wyborze oprawek
i szkiet korekcyjnych. Zajmuje si¢ rowniez
sprzedaza soczewek kontaktowych oraz réznych
akcesoridow optycznych takich jak: futeraly do
okularéw czy ptyny konserwacyjne itp.

Zadania zawodowe:

e dokonywanie pomiaréw wad wzroku oraz
przeprowadzanie badan komputerowych wzroku,

e dobieranie szkiet okularowych Iub soczewek
kontaktowych, korygujacych wady wzroku na
podstawie wlasnych pomiaréw lub recepty
lekarza okulisty,

o dobieranie opraw okularowych na podstawie
pomiaru  rozstawienia  zrenic, szeroko$ci
osadzenia nosa, szerokosci czaszki,

e mocowanie 1 sprawdzanie ustawienia szkiet
W oprawie,

e wykonywanie wszelkich napraw réznych typow
okularow,

e wykonywanie przyrzadow i
optycznych oraz pomocy wzrokowych.

aparatow

Warunki podjecia pracy w zawodzie:
Umiejetnosci  twarde optyka okularowego to
kwalifikacje 1 wiedza, ktorych uzyskanie jest
niezbedne do wykonywania tego zawodu. Ich
potwierdzenie odbywa si¢ poprzez uzyskanie
dyplomu lub certyfikatu uprawniajgcego do
wykonywania zadan i czynno$ci w charakterze
optyka okularowego. Bedzie to =zatem tytut
licencjata Iub inzyniera o specjalnosci optyka
okularowa lub optometria, dyplom technika optyka
uzyskany w toku ksztalcenia $redniego lub dyplom
mistrza w zawodzie optyk okularowy. Nabyte
umiejetnosci powinny by¢ stale rozwijane podczas

pracy na danym stanowisku, zaréwno poprzez
zdobywanie = doswiadczenia, jak 1 poprzez
odpowiednie szkolenia. Inng forma podnoszenia
kwalifikacji sg studia podyplomowe. W zakresie
umiejetnosci  twardych  optycy majg  wiele
mozliwoéci. W rozwoju kwalifikacji zawodowych
pomocna jest Krajowa RzemieS§lnicza Izba
Optyczna (KRIO). Dla optykéw zrzeszonych
w cechach organizuje ona profesjonalne szkolenia,
konferencje i targi branzowe. To wydarzenia na
skale catego kraju, przyciagajace kazdego roku setki
optykow oraz wigkszo$¢ firm obslugujacych te
branze. Konferencje i targi to niepowtarzalna okazja
do zdobycia wiedzy, poznania wszelkich nowinek
optycznych oraz wymiany wzajemnych
doswiadczen.

Wymagania psychofizyczne:
Zawod optyka nalezy do zawodow precyzyjnych,
W zwiazku z czym niezbedna jest przede wszystkim
duza sprawno$¢ manualna, a jednocze$nie
umiejetno$¢  skupiania si¢  na  szczegoOtach,
doktadno$¢ oraz spostrzegawczo$¢. Ze wzgledu na
ustugowy charakter i codzienne kontakty z ludzmi
wymagana jest tatwo§¢ komunikowania sig,
cierpliwos¢, odporno$é na stres. Optyka powinna
cechowa¢ umiejetnos¢ postegpowania z ludzmi,
zdolno$¢ przekonywania. W pracy wazna jest tez
odporno$¢ emocjonalna 1 samokontrola, gdyz
intensywne kontakty z ludzmi niosg ze soba ryzyko
konfliktow. Optyk okularowy zazwyczaj pracuje
samodzielnie. Na zmian¢ udziela informacji
klientom i realizuje zlecenie w warsztacie. Musi sie
wiec cechowac podzielnoscig uwagi, umiejetnoscia
podejmowania szybkich i trafnych decyzji,
fatwo$cia przerzucania si¢ z jednej czynno$ci na
drugg. Ponadto w pracy optyka okularowego
prowadzacego wlasna dziatalno$¢ przydatne sg
réwniez umiej¢tnosci biznesowe, pomocne przy

sprawnym prowadzeniu firmy. Jednakze czg$é
zadan, zwlaszcza  tych  polegajacych  na
wykonywaniu okularow, jest zrutynizowanych,
dlatego tez umiejetnos¢ pracy w warunkach
monotonnych moze okazac si¢ przydatna.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:
Praca optyka okularowego zalicza si¢ do prac
srednio lekkich. Najwazniejsze znaczenie w tym
zawodzie ma duza sprawnos¢ wzroku, w tym
ostro$¢, widzenie stereoskopowe, czy rozroznianie
barw, pomocne przy doborze  soczewek
fotochromowych. Rownie wazna jest tez sprawno$¢
manualna, czyli zreczno$¢ rak i palcow. Nie bez
znaczenia jest tez ostro$¢ sluchu ze wzgledu na
wykorzystanie w codziennej pracy urzadzen
mechanicznych. W zawodzie tym istnieje jednak
mozliwos$¢ zatrudnienia osob z dysfunkcja konczyn
dolnych lub poruszajagcych si¢ na wozkach
inwalidzkich. Osoby z niewielkimi wadami wzroku
roOwniez mogg pracowa¢ w tym zawodzie pod
warunkiem, Ze noszone przez nich okulary
korekcyjne dajg peten komfort widzenia. Poniewaz
optyk ma staty i intensywny kontakt z ludzmi, nie
ma mozliwo$ci zatrudnienia w tym zawodzie osob
z wadami wymowy. Zaburzenia koordynacji
wzrokowo-ruchowej, dysfunkcja ragk sg rowniez
przeciwwskazaniem do wykonywania tego zawodu.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:
Optyk okularowy znajdzie zatrudnienie
w gabinetach okulistycznych oraz w salonach
optycznych. Najczestsza forma podjecia
zatrudnienia jest witasna dziatalno$¢ gospodarcza
a Co za tym idzie otworzenie wlasnego salonu
optycznego.



