
Kształcenie: 

 
 

 

 

Centrum Usług Edukacyjnych „WIED” 

w Piotrkowie Trybunalskim 

ul. Owocowa 12  

97-300 Piotrków Trybunalski 

tel. (44) 647 48 76 

https://wied.pl/kontakt/ 

info2wied.pl 

 

 

 

TEB Edukacja 

ul. Wojska Polskiego 13, 97-400 Bełchatów 

tel. (44) 715 23 80 

https://teb.pl/kontakt/belchatow,50 

belchatow@teb.pl 

 

 

 

AP EDUKACJA 

Policealna Szkoła Medyczna 

ul. Piotrkowska 132,  90-062 Łódź 

tel. (42) 633 47 51 

https://atutszkola.pl/oferta/szkola-

policealna/policealna-szkola-medyczna/ 

apedukacja@apedukacja.pl 

 
 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej:  

w Łodzi:  
 

ul. Wólczańska 49, 90-513 Łódź,  

tel. (42) 66 30 255, 66 30 273 

 

oraz oddziałach: 

 

w Piotrkowie Trybunalskim: 

 

ul. Wojska Polskiego 2,  

97 - 300 Piotrków Trybunalski 

tel. (44) 649 60 87 

 

w Sieradzu: 

 

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz 

tel. (43) 822 81 84, 822 81 86 

 

w Skierniewicach: 

 

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice 

tel. (46) 833 39 74, 833 36 50 

 

 
 

 

 

 

Opiekunka dziecięca domowa 
Klasyfikacja Zawodów i Specjalności: 531104 

 
 

https://www.zawodowe.com/kategorie/edukacja/opiekunk

a_dziecieca/opis_i_zarobki/ - dostęp 13.02.2020 
 

 

 

 

 

Wojewódzki Urząd Pracy w Łodzi 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej 

Oddział w Piotrkowie Trybunalskim 

 

 

Więcej informacji  

o zawodzie znajdziesz w: 



Opiekunka dziecięca domowa czuwa nad 

prawidłowym rozwojem i bezpieczeństwem 

małych dzieci oraz  wykonuje zabiegi 

higieniczno-pielęgniarskie. Celem pracy 

opiekunki dziecięcej domowej jest zapewnienie 

wszechstronnej opieki i bezpieczeństwa dziecku 

lub dzieciom podczas nieobecności lub też  

w czasie obecności rodziców.  

 

 

Zadania zawodowe: 

 

 planowanie pracy opiekuńczej, 

pielęgnacyjnej i wychowawczej na podstawie 

obserwacji własnej oraz rozmów z rodzicami 

lub opiekunami dziecka ; 

 prowadzenie zabaw uwzględniających 

właściwy rozwój dziecka (zabawy 

manipulacyjne, ruchowe, konstrukcyjne, 

zajęcia muzyczne, plastyczne, zajęcia 

rozwijające mowę); 

 przygotowywanie wybranych pomocy do 

zabaw i zajęć wychowawczych z dzieckiem; 

 czuwanie nad prawidłowym rozwojem i 

bezpieczeństwem dziecka (zapewnienie 

odpowiednich sprzętów, przestrzeganie 

terminów wizyt lekarskich itp.); 

 wykonywanie zabiegów higieniczno-

pielęgnacyjnych (mycie i kąpanie dziecka); 

 przygotowywanie posiłków zgodnych  

z normami prawidłowego odżywiania; 

 karmienie dziecka i wdrażanie go do 

samodzielności; 

 podawanie dzieciom leków zgodnie  

z zaleceniem lekarza;  

 wykonywanie prostych zabiegów 

leczniczych, udzielanie pierwszej pomocy w 

nagłych wypadkach; 

 dbanie o wystrój i higienę pomieszczeń,  

w których przebywają dzieci. 

 

Warunki podjęcia pracy w zawodzie: 

 

Największe szanse zdobycia pracy jako 

opiekunka dziecięca domowa ma osoba, która 

uzyskała kwalifikacje zawodowe  

w Medycznym Studium Zawodowym. Są to 

szkoły kształcące wyłącznie w systemie 

dziennym. Rynek pracy zwłaszcza jeśli chodzi o 

opiekunki wynajmowane przez rodziców 

wygląda trochę inaczej.  Wymagania rodziców 

są indywidualne i zróżnicowane. Nie zawsze 

wymagają ukończenia powyższej szkoły, 

chociaż często zwracają uwagę na wyższe 

wykształcenie i ukończenie kierunków 

związanych z dziećmi (pedagogika, 

psychologia, medycyna, pielęgniarstwo). Istotne 

są także różnego rodzaju kursy  

i szkolenia związane bezpośrednio lub 

pośrednio ze sprawowaniem opieki, 

udzielaniem pierwszej pomocy, animacją 

kultury etc. 

 

Wymagania psychofizyczne: 

 

Zawód opiekunki dziecięcej domowej jest 

zajęciem dla osób, które lubią dzieci i mają  

z nimi dobry kontakt. Od opiekunki oczekuje 

się przede wszystkim odpowiedzialności, 

spokoju, opanowania, łagodności, ale 

równocześnie pewnego zdecydowania, 

potrzebnego do zapanowania nad dziećmi oraz 

cierpliwości. Ważna jest również umiejętność 

szybkiego nawiązania kontaktu z dzieckiem  

i podtrzymywania go, tak aby dziecko było 

zajęte przez dłuższy czas. Istotna jest również 

kreatywność, potrzebna przy organizacji czasu 

wolnego oraz podzielna uwaga. Opiekunka 

powinna także posiadać umiejętność udzielania 

pierwszej pomocy w sytuacjach zagrażających 

zdrowiu i życiu dziecka. 

 

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu: 

 

Przeciwwskazaniem bezwzględnym do 

wykonywania zawodu są wszelkie wady 

wymowy, nosicielstwo chorób zakaźnych  

i pasożytniczych oraz zaburzenia psychiczne, 

zaburzenia równowagi, epilepsja i nałogi. 

 

Możliwości i szanse zatrudnienia: 

 

Opiekunka dziecięca domowa może pracować  

w charakterze niani, wynajmowanej przez 

rodziców podczas ich nieobecności w domu do 

opieki nad dziećmi. Opiekunki mogą również 

pracować w żłobkach, domach opieki, 

szpitalach, hospicjach i różnego rodzaju 

ośrodkach, które zajmują się opieką nad dziećmi 

(zarówno pełnosprawnymi, jak  

i niepełnosprawnymi). Możliwości awansu i 

kariery zawodowej są ograniczone. Praca 

opiekunki u pracodawcy trwa określony czas  

i kończy się najczęściej w momencie, gdy 

podopieczny rozpoczyna edukację  

w przedszkolu.  
 


