Ksztalcenie:

Szkoly Edukacji Innowacyjnej Centrala L.6dz

ul. Rewolucji 1905r. nr 52, 90-213 L6dz
tel. (42) 299 55 18

www: sei.edu.pl,

sei@sei.edu.pl

Centrum Nauki i Biznesu ZAK

ul. Ko$ciuszki 17, 97-400 Belchatow
tel. (44) 635-07-61, (44) 632-72-12
(44) 632-72-12
www.belchatow.zak.edu.pl
belchatow@zak.edu.pl

Centrum NaukKi i Biznesu ZAK
Plac Kilinskiego 4/4a, 95-100 Zgierz
tel. (42) 717 45 20

zgierz.zak.edu.pl,

zgierz@zak.edu.pl

Centrum nauki i Biznesu ZAK
ul. Metalurgii 1, 97-500 Radomsko
tel. (44) 685-20-56
www.radomsko.zak.edu.pl
radomsko@zak.edu.pl

Zespot Szkol i Placowek Oswiatowych
Wojewddztwa Ldodzkiego w Lowiczu
ul. Utanska 2, 99-400 Lowicz

tel. (46) 837 58 85, fax (46) 837 50 27
www.zespollowicz.pl
sekretariat@zespollowicz.pl

Zespol Szkol i Placéwek Oswiatowych
Wojewodztwa Lodzkiego w Sieradzu
ul. 3 Maja 7, 98-200 Sieradz

tel. (43) 822-44-12
www.edukacja.sieradz.pl
kontakt@edukacja.sieradz.pl
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Opiekun osoby starszej
Klasyfikacja Zawodow i Specjalnosci 341202
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11.05.2020
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Popularnos¢ zawodu opiekuna nad osobg starsza
staje si¢ coraz bardziej dostrzegalna. Starzejace
si¢ europejskie spoleczenstwo zyje 0 wiele
dluzej niz ich poprzednie pokolenia. Jednak
pociaga to za sobag potrzebe stalej opieki nad
niektorymi osobami w podesztym wieku.

Zadania zawodowe:

e pomoc w utrzymaniu higieny osobistej
podopiecznego (mycie, czesanie, ubieranie),

e karmienie, podawanie lekow,

e robienie zastrzykow,

e zmiana opatrunkow,

¢ rehabilitacja.

e pomoc w utrzymaniu mieszkania w czystosci
(sprzatanie, mycie naczyn),

e  pranie, zmiana poscieli) czy pomoc
w wykonywaniu obowigzkéw domowych
(gotowanie, robienie zakupow).

e  zalatwianie roznych spraw poza domem
podopiecznego (realizowanie recept, optaty
rachunkow, organizowanie transportu),

e organizowanie wolnego czasu osobie
starszej.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

W przypadku zawodu opiekuna (opiekunki) osob
starszych, wymagane kwalifikacje do
wykonywania  zawodu uzaleznione sg od
pracodawcy i bywajg bardzo zréznicowane.
Firmy zajmujace si¢ udzielaniem pomocy
w domach prywatnych, poszukuja zaréwno

pracownikow  posiadajacych  wyksztatcenie
pielegniarskie (do opieki nad osobami, ktore
wymagaja specjalistycznej opieki medycznej) jak
robwniez  osob, nie posiadajagcych takiego
wyksztatcenia. Rzadko wymagane jest konkretne
wyksztalcenie, chociaz niektore kierunki moga
utatwi¢ znalezienie pracy (np. pedagogika,
psychologia, fizjoterapia). Pomocne moga
okaza¢ sie ukonczone kursy i szkolenia (np.
kurs udzielania pierwszej pomocy, Kkurs
reanimacji). Od opiekunéw wymagane bywa
takze posiadanie prawa jazdy. W przypadku firm,
zatrudniajacych opiekunéw do pracy poza
granicami kraju, wymaga si¢ najczesciej tylko
bieglej znajomosci danego jezyka. W przypadku
pracy publicznych osrodkach wymagane jest
wyksztalcenie zawodowe. Mozna wowczas
ukonczy¢ szkote policealng na kierunku "opieka
srodowiskowa". Nauka trwa 2 semestry
i obejmuje zajecia z zakresu psychologii,
pedagogiki, metodyki pracy z podopiecznymi,
metodyki pracy z niepelnosprawnymi, higieny
zywienia, higieny osobistej itd. Teoretyczne
zajecia uzupetnione sg praktykami w placowkach,
ktore zajmuja si¢ opiekg nad osobami
niepelnosprawnymi.

Wymagania psychofizyczne:

e zamitowanie do pracy z 0osobami starszymi,
e zréwnowazone reakcje emocjonalne;

e zdolno$¢ nawiazywania kontaktu;

e tolerancja;

o wrazliwos¢ estetyczna;

e spostrzegawczosg;

o wytrwalos¢;
e cierpliwos¢;
e obowigzkowos¢ i odpowiedzialnosé.

Przeciwwskazania do wykonywania
zawodu:
e niecierpliwosé,
e wady wymowy,
e trudnosci w nawigzywaniu kontaktow
interpersonalnych,
e staba sprawnosc fizyczna,
choroby psychiczne.

MozliwoSci i szanse zatrudnienia:

Miejsca pracy mozna znalez¢ przede wszystkim
w domach pomocy spotecznej, osrodkach
spokojnej starosci, osrodkach rehabilitacyjnych, a
takze w jednostkach samorzadowych. Coraz
czesciej  pojawiaja  Si¢  ogloszenia  0soOb
prywatnych, ktore potrzebuja pomocy ze wzgledu
na swoja chorobe czy wiek. Wtedy zazwyczaj
praca taczy si¢ z zapewnieniem mieszkania,
wyzywienia plus wynagrodzenie. W zaleznosci
od miejsca pracy opiekun osoby starszej moze
pracowa¢ w zespole, w ktorym oprocz innych
opiekunow znajdzie si¢ lekarz, pielegniarka oraz
pozostali specjalisci: fizjoterapeuta, psycholog
lub terapeuta zajeciowy. Wowczas jego
przetozonym jest kierownik lub dyrektor osrodka
opiekunczego. Jednak nierzadko zdarza sig, ze
opiekun wykonuje swoja prace na samodzielnym
stanowisku. Dotyczy to przede wszystkim pracy
w prywatnym mieszkaniu osoby starszej.



