Ksztalcenie:

Uniwersytet Medyczny
Fizjoterapia

Dziat Rekrutacji i Ksztalcenia

Pl. Hallera 1, pok.14

90-647 Lodz

tel. (42) 2725177, (42) 27251 78
rekrutacja@umed.lodz.pl
www.rekrutacja.umed.lodz.pl
www.umed.pl

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Jozefa Pilsudskiego
Fizjoterapia

Adres: ul. Marymoncka 34,

00-968 Warszawa 45

tel. (22) 834 04 31

www.awf.edu.pl

Policealna Szkola Medyczna

Technik masazysta

ul. Wilenska 53/55

94-011 Lodz

tel. (42) 674 69 88
szkola@szkolamedyczna.edu.pl
https://www.szkolakosmetyczna.com.pl
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Centrum Informacji

| Planowania Kariery Zawodowej:

w Lodzi:

ul. Woélczanska 49, 90-608 1.6dz,
tel. (42) 66 30 255, 66 30 273

oraz oddzialach:
w Piotrkowie Trybunalskim:
ul. Wojska Polskiego 2,
97 - 300 Piotrkéw Trybunalski,
tel. (44) 649 60 87

w Sieradzu:

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz
tel. (43) 822 81 84, 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice

tel. (46) 833 39 74, 833 36 50
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Masazysta
Klasyfikacja Zawodow i Specjalnosci: 325402
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Masazysta to osoba, ktéra wykonuje specjalne
zabiegi re¢cznie; za pomoca strumienia wody
lub  urzadzen  mechanicznych,  stuzace
poprawieniu stanu zdrowia, wygladu Ilub
samopoczucia 0soby poddajacej si¢ masazowi.
W zaleznos$ci od wyksztalcenia i miejsca pracy
wyroznia si¢ nastgpujace rodzaje masazy:

- klasyczny - typ masazu skierowany do osob
zmagajacych sie¢ z réznymi dolegliwosciami,
np. napigciem miegsni. Poprzez szereg zabiegdbw
manualnych leczy si¢ zarowno wewngtrzne jak
I zewngtrzne przyczyny choroby. Czesto
stosowany profilaktycznie.

- rehabilitacyjny - do jego wykonywania
potrzebne sa  wysokie kwalifikacje i
umiejetnosci. Najcze$ciej zajmujg si¢ nim
fizjoterapeuci. Stosowany jest przy chorobach
zwyrodnieniowych stawow i krggostupa oraz
przy rehabilitacji uktadu migsniowego.

- kosmetyczny -  najczeSciej  stuzy
wyszczupleniu,  pozbyciu  si¢  cellulitu,
ujedrnieniu  skéry i poprawieniu krazenia.
Do jego wykonywania uzywa si¢ preparatow
poprawiajacych efekty zabiegu.

- sportowy - przeznaczony dla oséb
uprawiajacych sport. Ma na celu usprawnienie
pracy wybranych migéni. Korzystaja z niego
gldwnie sportowcy.

Zadania zawodowe:

Do gtownych zadan zawodowych masazysty

nalezy:

e planowanie, zgodnie z zaleceniami lekarza,
czynnosci wchodzacych w sklad masazu
(ugniatanie, oklepywanie 1 wstrzasanie

tkanek, gltéwnie migéni, stosowanie
chwytow srubowych, suwajacych),

e stosowanie roznych technik masazu
W zaleznosci od typu schorzenia i1 stanu
pacjenta,

e wykonywanie masazu wodnego,

e stosowanie, na polecenie lekarza, ¢wiczen
w postaci gimnastyki leczniczej, zabaw
ruchowych, czy terapii zajgciowej oraz
niektorych zabiegOow
fizykoterapeutycznych,

o kontrolowanie i ocena reakcji pacjenta na
stosowane zabiegi,

e uczenie pacjenta np.  wykonywania
gimnastyki,
e obstugiwanie sprzetu medycznego

np. natryskow stuzacych do masazu
wodnego.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Za masazyst¢ uznawana jest osoba, ktora
ukonczyta technikum lub szkole policealng
I uzyskata tytut zawodowy technik masazysta
lub  dyplom potwierdzajacy kwalifikacje
zawodowe w zawodzie technik masazysta.
Osoby, ktore chca zajmowaé si¢ masazem
sportowym lub rehabilitacyjnym, powinny
ukonczy¢ fizjoterapie lub rehabilitacje na
akademii  wychowania  fizycznego  lub
medyczne;j. Zawod  masazysty  moga
wykonywac osoby niewidome i stabo widzace.

Wymagania psychofizyczne:

Od specjalisty w wtym zawodzie wymaga si¢:

« odpornosci na dtugotrwaty wysitek fizyczny,

« sprawnosci manualnej, zrecznosci rak
1 palcow,

« sprawnosci zmyshu dotyku,

« latwos$¢ nawigzywania kontaktow,

. umicjetno$ci  wlasciwego 1 taktownego
postepowania z ludzmi oraz wzbudzania
zaufania,

. empatii,

. cierpliwosci, doktadnosci i wytrwatosci.

Przeciwwskazania do wykonywania
zawodu:

Praca masazysty jest wykonywana na stojaco
I wigze si¢ z dlugotrwalym wysitkiem
fizycznym. Przeciwwskazania do wykonywania
tego zawodu to: wady postawy, wady
kregostupa, brak sprawnosci uktadu kostno-
stawowego, brak sprawnosci uktadu
migs$niowego, zylaki konczyn dolnych, choroby
zwyrodnieniowe rak.

Mozliwosci | szanse zatrudnienia:

Masazysci swoOj zawod moga wykonywaé
W klubach fitness, sitowniach, salonach spa,
Klubach sportowych, panstwowych
1 prywatnych instytucjach shuzby zdrowia
(szpitale, kliniki, sanatoria, o$rodki zdrowia),
w  gabinetach  odnowy  biologicznej,
gabinetach kosmetycznych. Masazysta ma
rowniez mozliwos¢ otworzenia prywatnego
gabinetu masazu.



