
Kształcenie: 

 

 

Zespół Szkół Morskich im. Bohaterskich 

Obrońców Westerplatte  

ul. Wyzwolenia 8, 80-537 Gdańsk 

tel. 58 343 93 35 

zsmors@tlen.pl 

http://zsm.zsmors.pl/ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej:  

w Łodzi:  
 

ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź,  

tel. (42) 66 30 255, 66 30 273 

 

oraz oddziałach: 

 

w Piotrkowie Trybunalskim: 

 

ul. Wojska Polskiego 2,  

97 - 300 Piotrków Trybunalski, 

tel. (44) 649 60 87 

 

w Sieradzu: 

 

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz 

tel. (43) 822 81 84, 822 81 86 

 

w Skierniewicach: 

 

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice 

tel. (46) 833 39 74, 833 36 50 

 

 

 
 

 
Marynarz statku morskiego 

 
 

Klasyfikacja Zawodów i Specjalności: 835003 
 

 
 

https://pixabay.com/pl/photos/statek-statek-

pasa%c5%bcerski-podr%c3%b3%c5%bcy-3531354/, dostęp 

24.05.2021r. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Wojewódzki Urząd Pracy w Łodzi 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej 

Oddział w Skierniewicach 

Więcej informacji  

o zawodzie znajdziesz w: 

mailto:zsmors@tlen.pl
http://zsm.zsmors.pl/


Marynarz statku morskiego sprawuje 

funkcję pracownika działu pokładowego na 

statku morskim, wykonuje prace pomocnicze   

i techniczne związane z eksploatacją oraz 

konserwacją statku. Należy do personelu 

pomocniczego w wachcie nawigacyjnej, 

uczestniczy w przebiegu operacji 

ładunkowych. Zobowiązany jest do 

przestrzegania przepisów żeglugowych oraz 

wypełniania zakresu obowiązków ustalonego 

przez armatora. 

 

Zadania zawodowe: 

 

Do najważniejszych zadań zawodowych 

marynarza statku morskiego należą:  

 wykonywanie prac związanych z 

prawidłową eksploatacją statku oraz 

jego konserwacją; 

 pełnienie wacht pod nadzorem 

wyznaczonego oficera wachtowego; 

 wykonywanie procedur nawigacyjnych 

oraz obsługa urządzeń nawigacyjnych  

pod nadzorem wyznaczonego oficera 

wachtowego; 

 udział w operacjach manewrowania, 

cumowania, odcumowywania, 

kotwiczenia i holowania statku; 

 obsługiwanie urządzeń przeładunkowych 

statku pod nadzorem wyznaczonego 

oficera wachtowego; 

 pełnienie służby na trapie; 

 nadzorowanie pracy portowych 

pracowników przeładunkowych; 

 przygotowywanie statku do załadunku; 

 mocowanie ładunku w trakcie i po 

załadunku; 

 konserwowanie statku, pomieszczeń 

ładunkowych i załogowych, urządzeń 

przeładunkowych, systemów ppoż.; 

 wykonywanie prac porządkowych           

w ładowniach, magazynach, itp.; 

 przyjmowanie i rozlokowywanie 

zaopatrzenia statku; 

 wykonywanie prac przy bunkrowaniu 

(tankowaniu) paliwa. 

 przestrzeganie przepisów i zasad 

bezpieczeństwa żeglugi; 

 przestrzeganie przepisów obowiązujących 

w portach i na morzu; 

 dbanie o bezpieczeństwo pasażerów. 

 

Warunki podjęcia pracy w zawodzie: 

 

W zawodzie marynarz statku morskiego 

wymagane jest wykształcenie podstawowe, 

natomiast w  przypadku osób ubiegających się 

o uzyskanie dyplomów starszego marynarza 

lub oficera wachtowego – wykształcenie 

średnie lub średnie branżowe. Warunkiem 

zatrudnienia w omawianym zawodzie jest 

przedstawienie certyfikatów potwierdzających 

ukończenie co najmniej czterech 

podstawowych kursów STCW z zakresu: 

 indywidualnych technik ratunkowych; 

 ochrony przeciwpożarowej; 

 zasad udzielania pierwszej pomocy 

medycznej; 

 bezpieczeństwa własnego                            

i odpowiedzialności wspólnej. 

Na podstawie uzyskanych certyfikatów wraz      

z aktualnym morskim świadectwem zdrowia, 

kandydat otrzymuje Książeczkę Żeglarską 

uprawniającą do podjęcia pracy w charakterze 

młodszego marynarza statku morskiego.  

Wymagania psychofizyczne: 

 

Od marynarza oczekuje się m.in. wytrwałości   

i cierpliwości, wytrzymałości na długotrwały 

wysiłek fizyczny, odpowiedzialności, 

sprawnego działania pod presją czasu, 

zdolności koncentracji uwagi, a także ostrości 

wzroku, i słuchu, spostrzegawczości,  

koordynacji wzrokowo-ruchowej, zręczności 

rąk i palców, sprawności układu kostno-

stawowego, ogólnej wydolności fizycznej oraz  

sprawności narządów słuchu, wzroku i węchu. 
 

Przeciwwskazania do wykonywania 

zawodu: 

 

Warunki stanu zdrowia, które muszą zostać 

spełnione przez osoby podejmujące pracę na 

statku morskim, są ściśle określone Ustawą     

z dnia 9 grudnia 2015 r. w sprawie warunków 

zdrowotnych wymaganych od marynarzy do 

wykonywania pracy na statku morskim        

(Dz. U. poz. 2105). Marynarz musi posiadać 

aktualne międzynarodowe morskie 

świadectwo zdrowia wystawione przez lekarzy 

medycyny pracy posiadających specjalizację     

z medycyny morskiej i tropikalnej.  
 

Możliwości i szanse zatrudnienia: 

 

Marynarz statku morskiego może znaleźć 

zatrudnienie na statkach morskich, statkach 

rybackich, statkach pasażerskich w żegludze 

śródlądowej, barkach i pchaczach w żegludze 

śródlądowej, jednostkach pływających            

w żegludze przybrzeżnej, oraz jachtach 

morskich. 


