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Ortodoncja (ortopedia szczekowa) to dziedzina stomatologii
zajmujaca si¢ leczeniem 1 zapobieganiem skutkom
wrodzonych i nabytych wad zgbowo-szczgkowo-twarzowych

Zadania zawodowe:

Lekarz stomatolog - ortodonta powinien by¢ przygotowany

do wykonywania zadan zawodowych:

e badanie stomatologiczne podmiotowe i przedmiotowe,
ukierunkowane na diagnostyke wad zgryzu;

e nawigzywanie kontaktu z chorym, wyjasnianie celu
i potrzeby leczenia, zachgcanie do wspdlpracy
1 wytrwalosci;

e kierowanie  chorych na  badania  dodatkowe
(uzupetniajace), zwlaszcza badania radiologiczne;

e przeprowadzanie diagnostycznych prob
czynno$ciowych narzadu zucia;

e interpretacja i ocena wynikow badan pomocniczych,
w tym radiologicznych;

e wykonywanie pomiardow, projektowanic aparatow
ortodontycznych, wykonywanie wyciskow 1 modeli
diagnostycznych;

e znieczulanie miejscowe;

e leczenie zachowawcze i zachowawczo-chirurgiczne
chordb i anomalii w zakresie zgbow, szczgk 1 stawow
zuchwowo-skroniowych ~ za  pomoca  aparatow
ortodontycznych i innych metod korygujacych wady
zgryzu;

e kontrola dziatania aparatow korekcyjnych i ich
regulacja oraz leczenie powiktan;

e prowadzenie dokumentacji lekarskiej, wypisywanie
recept i skierowan;

e wspolpraca z technikami dentystycznymi w zakresie
przygotowywania aparatow ortodontycznych;

e uczestniczenie w dziataniach dotyczacych promocji
zdrowia 1 zapobiegania chorobom z¢bow i wadom
zgryzu;

e doskonalenie swojej wiedzy i umiejgtnosci, miedzy
innymi  przez uczestnictwo w  podyplomowym
ksztalceniu ustawicznym.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Aby zosta¢ ortodontg, nie ma specjalnych wymagan odno$nie
kierunku szkoly éredniej. Aby na kolejnych etapach
ksztalcenia bylo prosciej, mozna wybra¢ liceum
ogolnoksztalcace o profilu biologiczno — chemicznym.
W nastepnej kolejnosci nalezy ukonczy¢ piecioletnie studia
0 specjalnosci lekarsko-dentystycznej na uniwersytecie lub
w akademii medycznej, uzyskujac tytul lekarza dentysty.

Po zakonczeniu studidw stomatologicznych, nastgpuje rok
stazu. Przez ten rok, poczatkujacy dentysta musi odby¢ staze
czastkowe we wszystkich dziedzinach stomatologii. W trakcie
stazu lub po nim przystepuje si¢ do Lekarsko-Dentystycznego
Egzaminu Koncowego (LDEK). Dopiero po jego zdaniu
uzyskuje si¢ prawo do wykonania zawodu dentysty.

Poprzez stosowne egzaminy kwalifikacyjne mozna ubiegac
sie o rozpoczecie specjalizacji z zakresu ortodoncji
w uprawnionym, akredytowanym o$rodku szkoleniowym.
Szkolenie specjalizacyjne trwa trzy lata i polega na pracy
z pacjentami pod kierunkiem kierownika specjalizacji oraz
dodatkowo odbywaniu teoretycznych kursoéw. W tym czasie
nalezy wykaza¢ si¢ znajomoscig zagadnien z wiedzy
ogoélnomedycznej,  stomatologicznej 1  ortodontycznej.
Specjalizacje konczy zdany egzamin panstwowy.

Wymagania psychofizyczne:

Lekarz stomatolog - ortodonta powinien posiada¢ duza
odpornos¢ emocjonalng, cierpliwos¢, umiejetnosé
postepowania z ludzmi i wezuwania si¢ w sytuacje pacjenta

Od o0sob zatrudnionych w tym zawodzie, poza wymagana
wiedza medyczna, oczekuje si¢ przede wszystkim
odpowiedniego podejscia do  pacjentdw. Dodatkowo
wymagana jest wyjatkowa zrgczno$¢ manualna, na niej

bowiem opiera si¢ wigkszo$¢ wykonywanych czynnosci.

Ortodoncja to trudna dziedzina, wymagajaca wielu wyzwan
i tak naprawdg ciaglego doksztatcania sig.

Ze wzgledu na do$¢ obcigzajacy charakter pracy niezbedna
jest w tym zawodzie wysoka ogdlna sprawno$¢ fizyczna,
dobry wzrok i shuch. Ponadto powinien mie¢ duza sprawnos¢
manualng, zreczne rece, szezegolnie palce oraz uzdolnienia
techniczne i plastyczne (zwlaszcza w protetyce).

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:
Do czynnikéw utrudniajacych prace w zawodzie naleza
zaburzenia, sprawnosci konczyn goérnych, szczegodlnie
w zakresie zrgcznosci palcow i rak, a takze znacznego
stopnia dysfunkcja konczyn dolnych. Utrudnienie stanowia
wady 1 dysfunkcje narzadu wzroku, ktére nie moga byc
skorygowane, W zakresie rozrézniania barw, widzenia
stereoskopowego i koordynacji  wzrokowo-ruchowej.
Ograniczeniem moze by¢ takze dysfunkcja narzadu shuchu,
ktéra nie moze by¢ skorygowana, tak aby mozliwa byla
komunikacja werbalna z pacjentami. Do powaznych
ograniczen naleza zaburzenia zmystu wechu, dotyku oraz
rownowagi. Przeciwwskazanie bezwzgledne stanowia:
nosicielstwo chordb zakaznych, choroby pasozytnicze,
choroby skéry rgk oraz alergia kontaktowa i wziewna
na wykorzystywane materialy dentystyczne. W zwiazku
z charakterem pracy, ktorej czeScig sa kontakty
interpersonalne, ograniczenie mogg takze stanowi¢ znaczace

wady wymowy.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:
Lekarze ortodonci moga znalezé zatrudnienie
W publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej,
instytucjach badawczych i osrodkach badawczo-rozwojowych
lub instytucjach zajmujacych si¢ propagowaniem edukacji
prozdrowotnej. Po nabyciu odpowiedniego doswiadczenia
zawodowego jest tez mozliwo$¢ otworzenia wiasnego

gabinetu ortodontycznego.



